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HYRIE

Cilésia e shéndetit mendor mund t’i ndikojé ndryshe femrat dhe meshkujt. Gjinia dhe
seksi ndikojné né shkallén e rrezikut té kushteve mendore dhe ményrén se si ato
pérjetohen nga individét. Pércaktuesit e lidhur me gjininé jané té natyrés sociale dhe
biologjike. Dallimet sociale té ndértuara midis grave dhe burrave né role dhe
pérgjegjési, status dhe pushtet ndérveprojné me dallimet biologjike midis gjinive,
duke kontribuar né dallime né natyrén e problemeve té shéndetit mendor, sjelljet e
kérkimit té ndihmés mjekésore nga personat e¢ prekur, si dhe pérgjigjet e sektorit
shéndetésor dhe shoqérisé né térési.

Disa ¢rregullime mendore si depresioni dhe ankthi jané mé té zakonshme tek graté.
Literatura ndérkombétare ofron evidenca té forta se dallimet me baz€ gjinore
kontribuojné ndjeshém né prevalencén mé té larté té depresionit dhe ¢rregullimeve té
ankthit tek vajzat dhe graté, krahasuar me djemté dhe burrat. Pér shembull, éshté i
njohur fakti qé vetévlerésimi mé i ulét i vajzave adoleshente dhe ankthi i tyre pér
imazhin e trupit krahasuar me djemté né té s€ njéjt€s moshé, rezulton né njé
prevalencé mé té larté t€ depresionit dhe ¢rregullimeve té€ té ngrénit tek vajzat
adoleshente né krahasim me djemté adoleshentg.

Ndjenja ¢ mungesés s€ autonomisé dhe kontrollit mbi jetén personale €shté e lidhur
me depresionin. Normat gjinore, rolet dhe pérgjegjésité, té cilat pércaktohen nga
shogéria, i vendosin mé shpesh graté se burrat né situate, ku ato kané pak kontroll
mbi vendimet ¢ rénd&sishme né lidhje me jetén e tyre.

Disa lloje té ¢rregullimeve mendore pérjetohen vetém nga graté. Pér shembull,
sémundjet mendore t€ lidhura me jetén riprodhuese si depresioni perinatal,
¢rregullimi disforik premenstrual dhe depresioni i lidhur me menopauzén jané unike
pér graté. Faktorét biologjiké luajné njé rol né prevalencén mé t€ larté té
¢rregullimeve depresive dhe ankthit tek graté. Ndryshimet e humorit mund té lidhen
me ndryshimet hormonale si pjesé e ciklit menstrual. Nga ana tjetér, né rastin e
depresionit para lindjes dhe pas lindjes, ndérveprimi i faktoréve psikosocialé me
faktorét hormonalé, mund té rezultojé gjithashtu né njé rrezik té larté. Pér shembull,
problemet né familje, mbéshtetja e pamjaftueshme sociale dhe situata e dobét

financiare shogérohen me njé rrezik té shtuar té depresionit pas lindjes.
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Situatat e tjera, si ¢rregullimi post-traumatik qé lidhet me dhunén seksuale ose dhuna
nga partneri intim, jané mé specifike pér graté. Gjithashtu ¢rregullimet e té€ ngrénit
dhe sindromat dismorfike té trupit mund té jené mé té€ shpeshta tek femrat. Abuzimi,
gofté fizik, emocional, verbal apo seksual, mund té keté efekte afatgjata né shéndetin
mendor. Trauma mund té ndikojé né ményrén se si njé person ndihet rreth vetes dhe
ményrés se si ai/ajo lidhet me té tjerét. Graté qé kané kaluar népér abuzime ose
trauma té tjera kané njé rrezik mé té larté pér té zhvilluar gjendje té shéndetit mendor
si depresioni, ankthi ose ¢rregullimi i stresit post-traumatik (PTSD). Graté mund té
jené mé té prirura se burrat té€ ndihen fajtore pér episodet e abuzimit té kaluar.

Ndérsa shkalla e vdekjes nga vetévrasja éshté mé e larté pér burrat sesa pér graté né
pothuajse té gjithé botén, pérpjekjet pér vetévrasje duket se jané vazhdimisht mé té
zakonshme tek graté sesa tek burrat. Njé analiz€ ¢ OBSH-s€ zbulon njé lidhje shumé
domethénése midis pérvojés jetésore té€ dhunés fizike nga njé partner intim dhe té
menduarit pér vetévrasjen (studim i OBSH-s& né shumé vende pér shéndetin e grave
dhe dhunén né familje 2001).

Sémundja bashkéshoqéruese - shfagja e mé shumé se njé ¢rregullimi né té njéjtén
kohé - shogérohet me rritjen e ashpérsisé sé sémundjes mendore dhe nivele mé té larta
té paaftésisé. Graté zakonisht kané sémundje bashkéshoqgéruese qé jané dukshme mé
té larta (si gjaté jetés dhe vitin ¢ kaluar) se sa meshkujt. Graté kané mé shumé gjasa
se burrat té raportojné simptoma stresi dhe shqetésimi, duke pérfshiré dhimbje koke
dhe shqetésime né stomak. Graté gjithashtu kané mé shumé gjasa té€ kené situata té
shéndetit mendor qé pérkeqésohen nga stresi, si depresioni ose ankthi. Graté dhe
burrat mund té zhvillojné skizofreni dhe ¢rregullime bipolare me ritme té ngjashme,
por mund té pérjetojné simptoma té ndryshme. Disa simptoma mund té jené mé té
zakonshme tek graté sesa tek burrat dhe zhvillimi i métejshém i s€émundjes mund té
ndikohet nga gjinia e individit.

Dallimet midis burrave dhe grave ndryshojné gjithashtu sipas grupmoshave. Shumica
e studimeve pér fémijériné raportojné njé prevalencé mé té€ larté té ¢rregullimeve té
sjelljes, pér shembull raportohen sjellje agresive dhe antisociale mé& shumé tek djemté
sesa tek vajzat. Gjaté adoleshencés, vajzat kané njé prevalencé shumé mé té larté té
depresionit dhe ¢rregullimeve té t&€ ngrénit dhe pérfshihen mé shumé né ideimin e
vetévrasjes dhe pé€rpjekjen pér vetévrasje sesa djemté. Djemté pérjetojné mé shumé
probleme me zemérimin, pérfshihen né sjellje me rrezik té larté dhe kryejné vetévrasje
mé shpesh sesa vajzat. Né pérgjithési, vajzat adoleshente jané mé té prirura ndaj
simptomave qé drejtohen nga brenda vetes, ndérsa djemté adoleshenté jané mé té

prirur pér t€ vepruar nga jashté (OBSH-gjinia dhe shéndeti).
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N¢é moshén madhore, prevalenca e depresionit dhe ankthit éshté shumé mé e larté tek
femrat, ndérsa ¢rregullimet e pérdorimit té€ substancave dhe sjelljet antisociale jané
mé té larta tek meshkujt.

N¢ rastin e ¢rregullimeve té rénda mendore si skizofrenia dhe depresioni bipolar, nuk
ka dallime konsekuente gjinore né prevalencé, por burrat zakonisht kané njé fillim
mé té hershém té skizofrenisé, ndérsa graté kané mé shumé gjasa té shfaqin forma
serioze té depresionit bipolar. Né grupmoshat mé té vjetra, edhe pse shkalla e
incidencés pér sémundjen e Alzheimerit — njé s€mundje degjenerative e trurit, e cila
zakonisht shfaget pas moshés 65 vje¢ — raportohet té jeté e njéjté pér graté dhe
burrat. Megjithaté, jetégjatésia mé e gjaté ¢ grave do t€ thoté se ka mé shumé gra sesa
burra qé jetojné me kété gjendje. Grafiku i méposhtém tregon njé vlerésim global té
numrit shumé mé té larté té€ aftésive té€ kufizuara té pérshtatura pér vitet e humbura
prej depresionit tek graté krahasuar me burrat.

Dallimet gjinore né DALY té humbura prej ¢rregullimeve depressive. (Europe (OBSH-GBD)
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Megjithése ekziston njé literaturé e gjeré pér biologjiné riprodhuese dhe shéndetin
mendor té grave, veganérisht nga vendet me té ardhura t€ larta, ka pak hulumtime
pér kontributin e funksionit riprodhues té grave né shéndetin e tyre mendor, qofté

nga shoqérité me t€ ardhura té uléta ose me t€ ardhura t€ larta.

Shéndeti mendor dhe pandemia e COVID-19

Pandemia e COVID-19 ka pasur ndikime té gjera negative né shéndet dhe miréqenie,
vecanérisht né shéndetin mendor té popullatés. Shéndeti mendor €shté i lidhur fort
me mjedisin social t€ njerézve dhe pandemia ¢ COVID-19 e ndikoi negativisht mjaft
kété. Shumé vende vendosén izolime né fillim t€ pandemisé, duke kufizuar 1€vizjen e

njerézve si brenda dhe midis vendeve.
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Kéto vendime i izoluan njerézit nga njéri-tjetri dhe shpesh ¢uan né shéndet té€ dobét
mendor. Normat mé té larta té shqetésimit mendor ndodhén gjaté periudhave kohore
kur masat kundér pérhapjes s¢ COVID-19 ishin mé té rrepta dhe numri i vdekjeve té
lidhura me COVID-19 ishte mé i larté. N& nivel global, té gjithé faktorét mjedisoré qé
mbrojné shéndetin mendor, si punésimi i qéndrueshém, lidhjet sociale dhe aksesi né
shérbimet shéndetésore, u ulén gjaté pandemisé. NE té njéjtén kohé, u rritén humbjet
e njerézve, pasiguria financiare dhe papunésia, té cilat rrisin rrezikun pér probleme
me shéndetin mendor. Pas tri viteve té pandemisé, literatura vazhdon té tregojé
rezultate negative té shéndetit mendor si rezultat i pandemisé.

Ka prova qé pandemia COVID-19 ka ndikuar negativisht né shéndetin mendor té té
rinjve, duke rezultuar né situata té ndryshme negative shéndetésore dhe sjellje té
rrezikshme shéndetésore. Prevalenca e depresionit dhe ankthit klinik u dyfishua, nga
8.5 pér qind dhe 11.6 pér qind para vitit 2020 né 25.2 dhe 20.5 pér qind, pérkatésisht
né vitin 2021 (Benton TD, Boyd RC, Njoroge WF. Addressing the Global Crisis of
Child and Adolescent Mental Health. Pediatr. 2021;175(11):1108—1110.doi:10.1001/
Jamapediatrics.2021.2479 ).

Stresantét e pandemisé kané ndikuar negativisht né shéndetin e prindérve, grave
shtatzéna dhe fémijéve duke shkaktuar rritje té vdekjeve amtare, humbje té
shtatzénisé dhe depresion té nénés. Graté shtatzéna dhe ato pas lindjes ishin tashmé
té ndjeshme ndaj sfidave té shéndetit mendor dhe rreziku i tyre pér té zhvilluar
probleme té shéndetit mendor &shté i rritur né krahasim me popullatén e
pérgjithshmel Globalisht, rreth 10-35 pérqind e grave pérjetuan depresion gjaté
shtatzénisé dhe periudhés pas lindjes (S. Jungari, Shéndeti mendor amtar né Indi
gjaté COVID-19, Shéndeti Publik, VEllimi 185, 2020). Rritja e izolimit nga pandemia
COVID-19 dhe pasiguria se si infeksioni COVID-19 ndikon né shtatzéni, t&€ dyja
kontribuan né stresin dhe sforcimin e shtuar tek graté€ shtatzéna.

[1] https://www.e-epih.org/journal/view.php?doi=10.4178/epih.e2021078).



https://www.e-epih.org/journal/view.php?doi=10.4178%2Fepih.e2021078%29.
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KARAKTERISTIKAT GJINORE TE BARRES SE SEMUNDJEVE MENDORE
NE SHQIPERI

Prevalenca e problemit mendor mé té shpeshté nga studimet e popullsisé

Ankthi dhe depresioni jané dy nga g¢rregullimet mendore mé té zakonshme né
komunitet dhe shpesh pérdoren si tregues pér t€ matur trendin dhe shpérndarjen e
shéndetit mendor. N& Shqipéri ka pasur disa pérpjekje pér t&€ monitoruar prevalencén
e depresionit né grupe t€ ndryshme té popullsis€. Megjithaté, rezultatet e sondazheve
apo anketave t€ ndryshme nuk jané té standardizuara apo té krahasueshme, duke e
béré té véshtiré matjen e trendeve né kohé apo té dallimeve ndérmjet grupmoshave té
ndryshme. Studimi Demografik dhe Shéndetésor né Shqipéri (ADHS) &shté anketa
mé e madhe e bazuar né popullaté dhe éshté aplikuar me pyetjet e raundit té fundit
pér depresionin. Sondazhi i Sjelljeve Shéndetésore tek Fémijét e moshés shkollore
(SSSF/ HBSC) po kryhet sistematikisht né¢ kampione pérfagésuese té shkollave né
Shqipéri. Tashmé jané pérfunduar tri raunde dhe po zhvillohet raundi i1 katért. Dy
raunde (2014 dhe 2018) pérfshijné pyetje t€ pérshtatshme pér moshén qé lidhen me

mirégenien mendore, té tilla si génit nervoz, humori i keq, probleme me gjumin etj.

Sipas ADHS, 2,1% e femrave dhe 4,2% e meshkujve t€ moshés 15-59 vje¢ né totalin e
popullsisé sé& vendit, raportuan se jané diagnostikuar me depresion nga mjeku.
Depresioni i veté-raportuar €shté shumé mé i larté; 69% e grave dhe 57% e burrave
kishin pérjetuar njéfaré depresioni pér té paktén disa kohé gjaté 2 javéve pérpara
anketés (grafikét mé poshté). Eshté interesante se ka pasur njé pérqindje pak mé té
larté té meshkujve (17%) qé raportojné se kané pérjetuar depresion shumicén e kohés
ose gjaté gjithé kohés, krahasuar me femrat (13%). T€ gjithé treguesit rriten me
moshén.

Prevalenca e depresionit té diagnostikuar midis burrave dhe grave (ADHS)
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Prevalenca e njé ndjenje té depresionit pérgjaté 2 javéve té fundit (ADHS)
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Duket se né Shqipéri, megjithése depresioni €shté mé i pérhapur tek femrat, shkalla e
¢rregullimit t€ padiagnostikuar té tyre mund té jeté mé e larté né krahasim me meshkujt. Ky
profil gjinor vérehet edhe né vende té tjera té€ botés, ku depresioni i lehté deri i moderuar ka
prirje t€ raportohet mé shpesh nga femrat dhe depresioni i réndé priret té€ raportohet mé
shpesh nga meshkujt. Megjithaté, né Shqipéri ka dy heré mé shumé meshkuj né krahasim me
femrat qé diagnostikohen me depresion nga njé profesionist dhe kjo mund té zbulojé njé
“pranim” ose “normalizim” me ndjenjén e depresionit tek shumé gra, té cilat priren t&€ mos
shkojné te mjeku pér problemin.

Pér mé tepér, dallimi i réndésishém midis depresionit t€ diagnostikuar dhe depresionit real té
raportuar nga popullata (t&€ paktén 5 heré mé i lart€), demonstron njé shkallé t& ulét té
pérdorimit té shérbimeve shéndetésore, ¢ ndikuar mé sé shumti nga stigma e lart€ pér
situatén. Sipas ASDS/ADHS 2018, prevalenca e depresionit té raportuar ishte dukshém mé e
larté tek individét mé pak té arsimuar dhe mé té varfér t€ t&€ dy gjinive, gjé qé tregon pér
¢éshtje t€ tjera té réndésishme té pabarazisé né problemet e shéndetit mendor né popullatén e
rritur (grafiku mé poshtg).

Prevalenca e té ndjerit né depression pér njé kohé té gjaté/gjaté gjithé kohés sipas statusit social (ADHS)
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Dy raunde t€ sondazhit té Sjelljes s€ Rrezikshme tek t€ Rinjté (SRR/YRB) té kryera
njé dekadé mé paré (2010), tregojné se pothuajse njé né tre vajza té reja dhe mé pak se
njé né pesé djem né Shqipéri ishte ndjeré i/e pashpresé pér dy javé, njé tregues i afért 1
depresionit. Mé shqetésuese éshté pérqindja e atyre adoleshentéve qé menduan
seriozisht pér vetévrasje gjaté njé viti mé paré (rreth 5% e djemve dhe rreth 9% e
vajzave g€ raportuan). Megjithaté, pérmasat jané mé té uléta se ato té raportuara nga
sondazhet e ngjashme SRR/YRB té kryera né SHBA né té njéjtén grupmoshg.

Pér mé tepér, instrumente té tjera mé té standardizuara (si¢ €éshté shkalla CES-D)
jané aplikuar né disa kampione t€ popullatés sé€ té rinjve shqiptaré. Ata tregojné se
rreth 1 né€ 3 nxénés té shkollave t&€ mesme né Tirané paraqitén shenja té€ depresionit
klinik né 2 javé pérpara sondazhit (2015) me vajzat q€ raportonin njé prevalencé

shumé mé t€ larté se djemté.

E njéjta shkall¢ instrumenti (CES-D) &shté aplikuar me njé kampion té té moshuarve
né Tirané dhe ka prodhuar rezultate dhe dallime té ngjashme gjinore, me graté qé

raportojné prevalencé mé té larté t€ depresionit sesa burrat.

Sipas sondazheve té SSSF (HBSC) té kryera né Shqipéri né 2014 dhe 2018 mes
fémijéve té moshés shkollore, vajzat raportojné vazhdimisht probleme mendore mé té
shpeshta si irritimi, nervozizmi, ndjenja e te njderit keq dhe deri véshtirési me gjumin.

Kéto dallime gjinore rriteshin me moshén.

Megjithése shkallét e matjes sé depresionit né popullaté jané€ instrumente té vlefshme,
diagnostikimi i depresionit si njé ¢rregullim mendor, kérkon ekzaminim té pérpikté
nga njé profesionist i fushés. Pér shkak té kétij kufizimi, rezultatet e paraqitura nga
ASDS(ADHS) dhe sondazhet ¢ tjera té bazuara né popullaté nuk pretendojné té
pérfaqgésojné njé matje té sakté té prevalencés s€ depresionit né Shqipéri, por vetém
njé vlerésim té pérqindjes sé njerézve qé raportojné se jané ndjeré né depresion gjaté

kohés sé intervistimit.

Né tabelén pérmbledhése mé poshté jané renditur té gjitha sondazhet e kryera

pérgjaté viteve, grupmoshat qé ato mbulojné, pérkufizimin qé aplikojné dhe ndarja

gjinore e rezultateve kryesore.
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Sondazhe pérmbledhése té bazuara né popullaté mbi shéndetin mendor me ndarjet sipas gjinisé pérkatése

Rezultatet e ndara sipas

Emri i sondazhit

(viti)

Matja e problemeve té shéndetit
mendor

Grupmosha

Mashkull

gjinisé

Femér

A keni ndier depresion né 2 javét e
fundit deri né pikén ...asnjéheré, (a) (a) 57% (a) 57%
Studimi Demografik shpesh, (b) shumicén e kohés apo gjaté (b) 17% (b) 17%
dhe Shéndetésor né gjithé kohés? 15-59 vjeg
Shqipéri
A jeni diagnostikuar me depresion 4.2% 2.1%
nga njé profesionist i fushés?
Pikat e forta dhe Shkaila CES'fD . 6
e e Rezultati perfundimtar=
ht té tek 0
a dol‘; Zshe::;lnz ;irané' (Shenjat klinike t& depresionit) 15-18 vjeg 26.1% 39.6%
(2015)
T& ndjerit té pashpresé pér té€ paktén o 3279,
Sondazhi i Sjelljes s | dy javé gjaté vitit té kaluar 17.2% 7%
Rrezikshme tek té 15-18 vjeg
Rinjté (YRBS) (2010) | geni menduar seriozisht pér 4.8% 8.8%
vetévrasjen vitin e kaluar
Té€ ndjerit me humor t& ulét mé 16% 30%
o e shumé se njé heré né javé
Sondazhi pér Sjelljet — ~ _
Shéndetésore pér Té {ldj?l.'lt nervoz mé shumé se njé 20% 40%
fémijét né moshén heré né javé 15 vjeg
shkollore T§ ndjerit t§ irrituar mé shumé se 24% 41%
(HSBC) 2018 njé heré né javé
Véshtirési me gjumin mé shumé se 11% 20%
njé heré né javé
Studimi Ndérkombétar | Shkalla CES-D
i Mobilitetit né Moshim | Rezultati perfundimtar=16 ) 0
né Tirané (Shenjat klinike té depresionit) 65-75 vieg 16.1% 32.4%
(IMIAS) 2016
Dhuna ndaj Grave dhe Veté-raportim pérvojés jeté€sore
Vajzave né Shqipéri pér ¢do lloj dhune né familje
18-74 vieg 37% NA
(VAWGA) - INSTAT
2018
Pérvoja 12 mujore e veté-raportuar
Sondazhi i OSBE pér (a) njé lloj forme dhune (a) 39% NA
Dhunén ndaj Grave (b) dhuné psikologjike 18-74 vieg (b) 29% NA
2018 (c) dhuné fizike dhe/ose seksuale (c) 8% NA
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Abuzimi i grave dhe shéndetit mendor né Shqipéri

Tabela pérmbledhése e mésipérme tregon se dhuna né familje shkakton trauma fizike
dhe mendore né mé shumeé se njé té tretén e popullsisé femérore shqiptare, bazuar tek
njé studim 1 fundit kombétar né popullaté, qé tregon se 37% e grave dhe vajzave

raportojné se kané pérjetuar njé formé t&€ dhunés né familje gjaté jetés sé tyre.2

Ky konstatim konfirmohet nga njé tjetér anketé qé aplikon metodologji t€ ngjashme,
e cila tregoi se 39% e grave dhe vajzave shqiptare kané pérjetuar njé lloj forme dhune
gjaté 12 muajve para anketés. 29% e tyre raportuan se kishin pérjetuar dhuné
psikologjike dhe 8% dhuné fizike dhe/ose seksuale. Literatura tregon se ata qé
vuajné, jané tre heré mé té rrezikuar nga zhvillimi i s€émundjeve mendore, duke
pérfshiré ankthin, depresionin dhe ¢rregullimin e stresit post-traumatik. Nga ana
tjetér, ata q€ vuajn€ nga probleme té shéndetit mendor kané mé shumé gjasa té

abuzohen apo edhe té€ tentojné vetévrasjen.

OJF-ja “Né Dobi t&€ Gruas Shqiptare” ka raportuar se 10% e t€ dhunuarave gra
humbasin punén, ndérsa té tjerat kané véshtirési té punojné apo té gjejné puné.
Pavarésia ¢ reduktuar ekonomike bén gé ato me shumé gjasa t€ géndrojné me
abuzuesin e tyre. Pérve¢ késaj, graté q€ vuajné dhunén gjaté shtatzénisé, kané mé
shumé gjasa té€ vuajné nga depresioni pas lindjes, gjé q& i bén ato pérséri mé
vulnerabél ndaj dhunés s€ pérséritur me partnerin aktual ose t€ ardhshém. Graté qé
vuajné nga depresioni pas lindjes jané mé t€ ndjeshme ndaj sulmeve nga partnerét e
tyre edhe nése nuk kané gené né té kaluarén.

Dhuna né familje dhe shéndeti mendor jané té ndérlidhura sé¢ brendshmi dhe krijojné
njé “rreth vicioz” shkagesh dhe pasojash. Ka pak mbéshtetje nga shérbimet e
shéndetit publik pérsa 1 pérket késhillimit pér graté qé pérjetojné dhuné né familje
dhe probleme té shéndetit mendor. Té dhénat e papublikuara nga projekti MISSOP,
tregojné se mjekét jané té prirur t€ anashkalojné pacientét e abuzuar né dukje dhe té
mos raportojné rastet. Pavarésisht disa politikave té fundit pér raportimin dhe
regjistrimin e ¢do rasti té dyshuar té dhunés ndaj grave, mjekét ¢ familjes dhe
specialistét né spitale nuk po béjné pérpjekje té mjaftueshme dhe ankohen se nuk
kané protokollet apo instrumentet e duhura qé do té standardizonin proceset dhe do

t'1 mbronin nga konfliktet ¢ mundshme.

[2] http://www.instat.gov.al/al/statistikat-n%C3%AB-shkolla/dhuna-ndaj-grave-dhe-vajzave-n%C3%AB-shqip%C3%ABri/
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Shéndeti mendor gjaté pandemisé né Shqipéri

Njé sondazh né internet i kryer nga Departamenti i Shéndetit Publik né Universitetin
e Mjekésisé s¢ Tiranés, u fokusua né rezultatet e shkaktuara nga pandemia tek
shéndeti mendor i profesionistéve t€ shéndetit. Rreth 25% e té intervistuarve demo-
nstruan ankth t€ moderuar deri té rénd€. Pothuajse 30% kishin depresion té
moderuar deri t& réndé, 6% treguan shenja t€ pagjumésis€ klinike (gjysma e
kampionit kishte pagjumési borderline jo klinike). Rreth 58% e profesionistéve té
shéndetit ishin té shqetésuar pér shéndetin e tyre dhe 85% ishin té shqetésuar pér
shéndetin e familjeve té tyre né lidhje me infeksionin e COVID-19.

ME¢ poshté jané€ pérmbledhur disa nga rezultatet paraprake nga sondazhi.

Prevalenca e Ankthit dhe Depresionit tek profesionistét e shéndetit né Shqipéri (2020)

Prevalenca (%) Niveli i depresionit (PHQ 9)  Prevalenca (%)

Niveli i ankthit (GAD7

Ankth Minimal (0-4) 35% Pa depresion (0-4) 37%
Ankth i Lehts (5-9) 41% I lehté (5-9) A5,
Ankth i Moderuar (10-14) 17% I'moderuar (10-14) 16%
Ankth i Réndé (15-21) 8% I'rénde (15-27) 13%
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ANALIZA E POLITIKES PER SHENDETIN MENDOR DHE GJININE

Analiza e politikave né kété raport organizohet né dy drejtime kryesore: politikat e
shéndetit mendor dhe politikat e barazisé gjinore, duke identifikuar dhe theksuar
elementét ndérsektoriale.

Politika dhe kuadri ligjor pér shéndetin mendor né Shqipéri

Legjislacioni

E drejta pér njé shéndet mendor cilésor €shté e sanksionuar né Kushtetutén e
Shqipérisé, e cila kérkon nga shteti “té mbéshtesé standardin mé té larté té€ mundshém
pér shéndetin fizik dhe mendor... pér qytetarét shqiptaré.” Nén kapitullin e mbrojtjes
sociale, neni 59, kérkohet qé shteti shqiptar té sigurojé brenda burimeve ekzistuese

rehabilitimin dhe integrimin e personave me nevoja té veganta.

Kuadri ligjor pér sistemin shéndetésor né Shgqipéri kérkon njé ligj specifik pér
shéndetin mendor (neni 13). Ligji pér Shéndetin Publik pérfshin shérbimet e shéndetit
mendor né shérbimet thelbé&sore té shéndetit publik qé duhet t'i ofrohen ¢do qytetari
shqiptar, pavarésisht nga aftésité pér té paguar (neni 7). Asnjé rregullore specifike
gjinore nuk pérfshihet né kété ligj.

Ligji pér Shéndetin Mendor i 2012 rregullon té drejtat dhe shérbimet pér mbrojtjen ¢
shéndetit mendor. Né nenin 5 pércaktohen parimet e pérgjithshme t€ kujdesit né
shérbimet e shéndetit mendor:

. (a) Trajtimi i barabarté dhe jodiskriminues i personave me g¢rregullime té
shéndetit mendor, me géllim respektimin e integritetit fizik dhe dinjitetit njerézor.

« (b) Ofrimi i kujdesit shéndetésor pér personat me ¢rregullime té shéndetit mendor
né njé mjedis sa mé pak shtréngues, kryesisht né€ nivel komunitar, pér té
shmangur né maksimum zhvendosjet nga mjedisi familjar dhe pér té lehtésuar
integrimin dhe rehabilitimin social. Krijimi 1 lehtésive pér kéta persona dhe
familjet e tyre me qéllim pérfshirjen e tyre né jetén shogérore.

. (c) Ofrimi 1 kujdesit pér personat me ¢rregullime té shéndetit mendor nga ekipe
multidisiplinare qé u pérgjigien né ményré komplekse nevojave mjekésore,
psikologjike, sociale dhe dhe té rehabilitimit.

Edhe pse ekziston njé kapitull i veganté pér shérbimet pérsa u pérket fémijéve dhe

adoleshentéve, nuk ka njé pérmendje specifike té grave apo ¢é€shtjeve gjinore né ligj.

Kapitulli 4 ka njé artikull pér kujdesin né nivel familjar.
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Konventat Ndérkombétare

Shqipéria ka ratifikuar Konventén pér Eliminimin e té gjitha Formave té
Diskriminimit ndaj Grave (CEDAW) me Ligjin nr. 1769. Vendi ka ratifikuar
gjithashtu Konventén kundér Torturés si dhe Konventén pér té€ Drejtat Civile dhe
Politike. Shqipéria si anétare ¢ Kombeve t€ Bashkuara zbaton parimet pér Mbrojtjen
e Personave me Crregullime Mendore. Sipas ligjit ndérkombétar, ¢do abuzim i
personave me sémundje mendore mund té konsistojé né shkelje té t& drejtave té
njeriut. Q€ nga viti 1995, Shqipéria &shté pjes€é e Keéshillit t€ Evropés dhe ka
ratifikuar Konventén Evropiane pér Mbrojtjen e t&€ Drejtave té€ Njeriut.

Me gjithé legjislacionin kombétar té avancuar dhe ratifikimin ¢ konventave
ndérkombétare, Shqipéria ka boshllége té konsiderueshme né sundimin e ligjit. Né
vitin 2022 Shqipéria renditej e 8§7-ta mes 140 vendeve né indeksin e pérgjithshém té
shtetit ligjor2 Tradita dhe zakonet duket se jané mé té forta se zbatimi i rregullimeve
ligijore. Né kéto rrethana pacientét me ¢rregullime mendore mund t€ mos kené

gjithmoné mbrojtjen qé supozohet nga ligjet.

Politikat e sektorit té shéndetésisé

Ministria e Shéndetésis€ dhe Mbrojtjes Sociale (MSHMS) &shté pérgjegjése si pér
administrimin e sistemeve té kujdesit shéndetésor dhe pér até té asistencés sociale né
Shqipéri. Integrimi i kétyre sistemeve né€ nivel gendror €éshté njé mundési e miré pér
adresimin ¢ ¢éshtjeve komplekse gqé lidhen me ¢rregullimet mendore. Njé organ i
réndésishém koordinues i politikave éshté Komiteti Kombétar i Shéndetit Mendor, i
cili supozohet t€ mbikqyré zbatimin e kornizés ligjore t€ shéndetit mendor né vend.

Dokumenti kryesor i politikave pér shéndetin mendor né Shqipéri éshté Plani
Kombétar i Veprimit pér Zhvillimin e Shéndetit Mendor 2013-2022. Dokumenti
ekzistues pérshkruan shérbimet e integruara té shéndetit mendor, si¢ parashikohen né
nenin 10, kreu 2 i Ligjit pér Shéndetin Mendor;

a) Shérbimet e kujdesit shéndetésor parésor

b) Shérbimet komunitare pér shéndetin mendor

c¢)  Shérbime té specializuara ambulatore

d) Shérbime t€ specializuara té shéndetit mendor me shtretér

e) Institucionet mjekésore t€ posagme

[3] https://worldjusticeproject.org/rule-of-law-index/country/2022/Albania/
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Tre kategorité e para té shérbimeve mund té€ ofrohen nga organizata/iniciativa té
financuara publikisht ose privatisht. Gjaté dy dekadave t€ fundit, né kuadér té
reformés kombétare té shéndetit mendor, shérbimet pér shéndetin mendor kané
synuar decentralizimin, kalimin nga spitalet né¢ kujdesin komunitar dhe familjar, si
dhe zgjerimin e kategorive té profesionistéve té pérfshiré né mé tepér shérbime

shumédisiplinore.

Plani Kombétar pérfshin ndér parimet e tij “baraziné” né aksesin e shérbimeve, por
nénkupton edhe kategorité e ndryshme socio-ekonomike. Asnjé referencé pér graté
apo gjininé nuk &shté béré né kété plan. MSHMS, ndérkohé po punon pér njé
dokument t€ ri pér té pérfshiré periudhén 2023-2030. Projektplani i ri pércakton né
parimin e tij té par€ se té gjithé individét me ¢rregullime mendore né Shqipéri, duhet
té kené akses t€ barabarté n€ shérbime dhe mbéshtetje, pavarésisht nga mosha, gjinia,

orientimi seksual, pérkatésia etnike dhe statusi social-ekonomik.

Pér mé tepér, objektivi specifik 1.5 (pérmirésimi i informacionit pér shéndetin
mendor) né kété draft-dokument rekomandon njé aktivitet té veganté (1.4.4) qé€ ¢on
drejt pérmirésimit t€ treguesve thelbésoré té ndaré sipas gjinisé dhe moshés.
Ekzistojné gjithashtu disa dokumente dhe plane té tjera strategjike té zhvilluara nga
MSHMS dhe Qeveria qé mund té pérfshijné mirégenien e shéndetit mendor. M@ té
réndésishmet jané si vijon:

Strategjia Kombétare Shqiptare e Shéndetésisé 2021-2030 (SKSHSH 2021-2030).
Eshté dokumenti strategjik mé i réndésishém i MSHMS-sé¢ dhe njé platformé
gjithépérfshirése qé koordinon té gjitha pérpjekjet pér pérmirésimin e shéndetit dhe
miréqgenies s€ té gjithé qytetaréve né Shqipéri. Q&llimi i strategjisé éshté té vazhdojé
pérpjekjet pér té€ pérmirésuar shéndetin dhe mirégenien e popullsisé shqiptare, duke
respektuar t€ drejtat pér shéndet t€ miré gjaté viteve 2021-2030. Strategjia thoté se
pérfshirja dhe integrimi i shérbimeve té shéndetit mendor brenda Kujdesit Parésor
Shéndetésor (KPSH) duhet té zbatohet, duke pérfshiré ndérlidhjen me ofruesit
ekzistues té shérbimeve si OJF-t€, pér té fuqizuar pérgjigjet lokale dhe kombétare
ndaj ¢éshtjeve té shéndetit mendor né Shqipéri. Investimet né shérbimet e shéndetit
mendor, veganérisht pér té rinjté dhe rritja e kapaciteteve lokale pér té menaxhuar
¢eshtjet e shéndetit mendor pérmes KPSH duhet té jené prioritet. Strategjia pérmban
njé objektiv specifik pér ndérhyrjet né fushén e shéndetit mendor. Objektivi Specifik
6 1 Q&llimit 1 t€ Politikés “Pérmirésimi i disponueshmérisé sé programeve mbéshte-
tése, si dhe burimeve dhe kapaciteteve pér zbulimin e hershém dhe ndérhyrjet tek
problemet e shéndetit mendor” parashikon masat qé do té ndérmerren gjaté késaj

dekade pér té forcuar ndérhyrjet qé mbéshtesin zbulimin ¢ hershém dhe ndérhyrjet

pér problemet e shéndetit mendor.




Graté dhe Shéndeti Mendor né Shqipéri 17

Edhe pse diskriminimi gjinor pérfshihet midis disa faktoréve té tjeré potencialé qé
duhen adresuar kur sigurohet barazia e mbulimit té shérbimit, nuk b&het asnjé
referencé pér graté, vajzat ose gjininé né kontekstin e shéndetit mendor né ké&té

dokument.

. Strategjia e Shérbimeve té Kujdesit Parésor Shéndetésor né Shqipéri 2021-2025
Strategjia paraqet njé vizion té ri t€ KPSH duke vendosur prioritete, objektiva
dhe ndérhyrje té qarta dhe do té shérbejé pér arritjen e vizionit politik té njé
sistemi Shéndeté€sor Kombétar té orientuar drejt mbulimit shéndetésor universal.
Ajo parashikon krijimin dhe trajnimin e ekipeve multidisiplinare pér shérbimet ¢
integruara social-shéndeté€sore né shérbimin parésor me fokus mbéshtetjen e
shéndetit mendor té qytetaréve. Paketa e shérbimeve komunitare té shéndetit
mendor do té forcohet me instrumente té reja dhe profesionisté té rinj. Misioni i
KPSH-s€ pérfshin ofrimin e shérbimeve pér té gjitha grupet dhe kategorité e
popullsisé, pavarésisht nga statusi social apo gjinia. Gjinia nuk pérmendet si

problem né shéndetin mendor.

. Plani i Veprimit pér Promovimin e Shéndetit 2022-2030 pérvijon té gjitha ndérhy-
rjet dhe veprimet qé duhet té zbatohen nga institucionet qé¢ merren me ¢éshtjet e
shéndetit mendor. Ato pérfshijné organizimin e fushatave ndérgjegjésuese pér
réndésiné e shérbimeve shéndetésore pér té€ rinjté (shéndeti riprodhues dhe seksu-
al, shéndeti mendor, abuzimi me substancat e ndaluara). Targeti specifik gjinor
né pérmbushjen ¢ kétyre objektivave pérfshin pérdorimin e duhur té shérbimeve
t€ monitorimit té shtatzénisé, reduktimin e duhanpirjes tek burrat dhe graté,
rritjen e ushqyerjes me gji, shéndetin riprodhues dhe aktivitetet e advokimit né
mbéshtetje t€ grupeve vulnerabél, duke pérfshiré graté. Asnjé target specifik

gjinor pér shéndetin mendor nuk u identifikua né kété plan.

. Programi i Parandalimit dhe Kontrollit t¢ Sémundjeve jo té Transmetueshme (SJT)
2021-2030 parashikon ndérhyrjet pér promovimin e shéndetit mendor si mjete té
réndésishme pér parandalimin dhe menaxhimin efektiv t& SJT. Strategjia synon
ndér té tjera t€ minimizojé dallimet gjinore né aspektet e aksesit dhe kujdesit
shéndetésor. Vdekshméria nga SJT éshté dy deri né tre heré mé e larté tek njerézit
me probleme té shéndetit mendor, stresit kronik dhe atyre qé vuajné vetminé apo
izolimin social, duke rritur rrezikun e shfaqjes pér heré té paré sé paré té
sémundjes koronare té€ zemrés. Né dokument thuhet se kéto ndérhyrje duhet té
pérfshijné fémijét, pasi gjysma e ¢rregullimeve té shéndetit mendor fillojné para
moshés 14 vjeg. Mbrojtja e shéndetit mendor né vendin e punés, éshté njé prioritet
i programit né kuadér té promovimit té€ shéndetit né mjedise specifike. Strategjia

thoté se ndérhyrje té tilla duhet té jené specifike pér gjininé sipas politikés.
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Politika/programe/plane té tjera té réndésishme t&€ MSHMS pérfshijné:

. Paketa e trajnimit bazé né shkollé pér profesionistét e shéndetit né shkolla (2012)
gshté njé mjet i OBSH-sé qé ofron informacion dhe aftési pér adresimin e
¢éshtjeve kyge gé lidhen me shéndetin e¢ fémijéve dhe adoleshentéve. Njé nga
¢éshtjet g€ diskutohet gjerésisht né paketé €shté shéndeti mendor dhe miréqgenia e
fémijéve dhe adoleshentéve t€ moshés shkollore. Pér mé tepér, paketa e trajnimit
pérshkruan shkollat si mjedise té pérshtatshme pér promovimin e shéndetit
mendor pozitiv. K&té vit paketa e trajnimit éshté rishikuar dhe pérditésuar nga
ISHP dhe po pérdoret né trajnime me personeclin shéndetésor t€ shkollave né
Tirané. Asnjé perspektivé gjinore nuk praktikohet pér kété dokument.

Kuadri ligjor i barazisé gjinore dhe politikat pérkatése
Legjislacioni

Kushtetuta ¢ Republikés sé Shqipérisé né nenin 18 té saj thoté€ se “Askush nuk duhet

t€ diskriminohet padrejtésisht pérsa i pérket gjinisé...”

. Shqipéria ka njé kuadér legjislativ té avancuar pér baraziné gjinore. Ligji
Nr.9970, daté 24.07.2008, Pér Baraziné Gjinore né Shoqéri, rregullon ¢éshtjet
themelore t€ barazisé gjinore né jetén publike, mbrojtjen dhe trajtimin e
barabarté té grave dhe burrave né lidhje me shanset dhe mundgsité e barabarta
pér té ushtruar té drejtat e tyre. Nuk ka asnjé pérmendje té qarté té shérbimeve
apo mbéshtetjes s€ shéndetit mendor né ligj. Né nenin 9 té tij thuhet se nuk duhet
té keté diskriminim gjinor lidhur me masat e posagme té ndérmarra nga geveria
pér té asistuar personat qé kané pérgjegjési t€ veganta pér anétarét ¢ familjes me
aftési té kufizuara, pér shkak té paaftésisé s¢ tyre mendore apo shkaqe té tjera
paaftésie.

. Ligji pér Masat Kundér Dhunés né Marrédhéniet Familjare. Né vitin 2018, né
Kodin Penal t€ Shqipérisé u béné ndryshime té réndésishme né Ligjin pér Masat
kundér Dhunés n€ Marrédhéniet Familjare. Ndryshimet mé té réndésishme
pérfshijné ményrén se si organet vendore té zbatimit té ligjit dhe gjykatat duhet t'i
pérgjigjen raportimeve pér dhuné né familje. Oficerét e policisé tani duhet té
kryejné vlerésimet e rrezikut pas identifikimit té€ viktimés, té raportojné rastet e
dhunés né familje dhe té léshojné urdhra parapraké mbrojtés. Kéto urdhra
paraprake mbrojtése lejojné policiné té largojé autorin e dhunés nga banesa
pérpara se gjykata té ket€ Iéshuar njé urdhér mbrojtjeje. Kéto detyrime té reja pér
policiné u ofrojné t€ mbijetuarave ndihmé té menjéhershme, né vend qé té presin

qé gjykatat té reagojné.
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Njé tjetér ndryshim i rénd€sishém né kété ligj €shté edhe ndalimi i procedurés sé
pajtimit né gjykaté. Kjo politiké ndihmon né mbrojtjen e grave dhe vajzave né
Shqipéri.

. Kodi Penal, Kodi Civil dhe Kodi i Familjes pérfshijné rregullore dhe sanksione né
lidhje me pérkujdesin, pérgjegjésiné ose mungesén e pérgjegjésis€ né rastin e
¢rregullimeve specifike mendore.

Politikat Kombétare

. Strategjia Kombétare pér Baraziné Gjinore. Strategjia mé ¢ fundit kombétare pér
baraziné gjinore &shté pérditésuar pér periudhén 2021-2030. Barazia né
pérdorimin e shérbimeve dhe ofrimin ¢ mbéshtetjes &shté e kufizuar pér té
mbuluar viktimat e dhunés. Né objektivin e saj specifik 3.2 fokusohet aksesi mé i
miré né shérbimet mbéshtetése té specializuara pér graté, burrat, té rejat, té rinjté,
vajzat dhe djemté né té gjithé diversitetin e tyre, duke pérfshiré por pa u kufizuar
tek personat me aftési t&€ kufizuara dhe njerézit me probleme té shéndetit mendor,
té cilét jané subjekte té praktikave t€ démshme, dhunés seksuale dhe formave té
tjera t€ dhunés me bazé gjinore dhe dhunés né familje. Strategjia rekomandon
zhvillimin e treguesve monitorues, té cilét lejojné llogaritjen e numrit té
shérbimeve té specializuara mbéshtetése t€ ndara sipas llojit té shérbimit, grupit
té€ synuar dhe karakteristikave té tij. Pér sa i pérket dhunés né familje, tashmé
ekziston njé mekanizém referimi pér rastet e dhunés. Mekanizmi u prezantua
gradualisht né njézet e shtaté bashki me qéllim ofrimin e mbéshtetjes efikase pér
rastet ¢ dhunés né familje né nivel lokal. Gjaté viteve 2014-2015 u prezantua njé
sistem pér mbledhjen e té€ dhénave online pér monitorimin e situatés (REVALB).
Sigurimi i fuqizimit té ploté ekonomik té grave mbetet njé sfidé.

. Strategjia Kombétare pér Zhvillim dhe Integrim 2015-2020 (SKZHI). Né kété
strategji, geveria shqiptare i konsideron té€ drejtat e grave pjesé pérbérése té té
drejtave té njeriut dhe synon eliminimin e diskriminimit gjinor dhe uljen ¢ dhunés
né familje. Qeveria kérkon té garantojé mé tej transpozimin e Acquis té€ BE-s€ pér
Baraziné Gjinore (legjislacioni dhe direktivat e BE-sé té aplikuara brenda BE-s¢)
pér té garantuar baraziné gjinore. Sfidat dhe prioritetet kryesore gjaté periudhés
sé€ planifikimit 2015-2020 pérfshijné nevojén pér:

« (1) rritjen e pérfagésimit té grave né vendimmarrje né t€ gjitha nivelet e geverisjes;
« (2) sigurimin e fuqizimit mé t€ madh ekonomik té grave si né nivel urban ashtu edhe né
até rural;

. (3) garantimin q¢€ integrimi gjinor té reflektohet né té gjitha politikat;
« (4) reduktimin e dhunés né familje;
+ (5) pérmirésimin e mekanizmave pér promovimin e barazis€ gjinore.
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Vizioni 1 qeverisé pér baraziné gjinore €shté njé shoqéri ku ndér té tjera barazia e
mundésive dhe trajtimit éshté njé realitet pér té gjithé pavarésisht gjinisé dhe ku dhuna
me bazé gjinore né€ asnjé formé nuk tolerohet, por dénohet dhe ku personat e prekur
prej saj, jané t€ mbéshtetur dhe té mbrojtur. Objektivi strategjik 4 né dokument,
kérkon reduktimin ¢ dhunés me bazé gjinore dhe dhunés né familje né vend népérmjet
njé séré masash. Shéndeti mendor né dokument pérmendet vetém né kontekstin e

pérmirésimeve té burgjeve.

Njé draft i ri i strategjis€ kombétare pér zhvillim dhe integrim pér periudhén 2022-
2030 €shté né zhvillim e sipér dhe ende duhet t&€ miratohet nga geveria. Strategjia e re
bazohet né njé raport vlerésimi pér dokumentin ekzistues, i cili demonstroi realizimin
e rreth 80% té aktiviteteve dhe masave té planifikuara. Vizioni i strategjisé sé re pér
baraziné gjinore mbetet 1 njéjté. Shéndeti mendor trajtohet vetém né kontekstin e

miréqgenies dhe sigurisé sé té rinjve dhe fémijéve.

. Né Planin Kombétar té Veprimit mbi Moshimin 2020-2024, politika 2 e
dokumentit (Shérbimet ¢ integruara sociale dhe shéndetésore pér té moshuarit)
pérshkruan rrezikun mé té larté pér sémundje mendore, ulje té aftésive njohése
dhe demencén tek t€ moshuarit. Prioritet éshté organizimi i shérbimeve té kujdesit
afatgjaté, duke 1 dhéné pérparési mbéshtetjes sé kujdesit né shtépi dhe
kujdestaréve informalé. Gjinia diskutohet né dokument né kontekstin e
parandalimit t€ abuzimit dhe integrimit t€ t€ moshuarve né shoqéri, por jo né
lidhje me specifikat ¢ shéndetit mendor.

. Drafti i ri i Strategjisé Kombétare Ndérsektoriale pér Rininé. Pér té fuqizuar té
rinjté t€ ndértojné t€ ardhmen e tyre té sigurt né Shqipéri, qeveria shqiptare ka
vendosur té mbéshtesé zhvillimin e njé strategjie kombétare pér té rinjté. Plani
Kombétar i Veprimit pér Rininé (PKVR) 2015-2020 dhe Plani Kombétar i
Veprimit pér Integrimin e Roméve dhe Egjiptianéve né Republikén e Shqipérisé
2016-2020, pérfshijné gjithashtu objektiva shéndetésoré, megjithése ata nuk
pérfshijné shéndetin mendor apo té kené fokus gjinor né veganti.

. Agjenda Kombétare pér té Drejtat e Fémijés 2021-2026 ¢&shté njé dokument
kombétar, i cili éshté njé angazhim i Qeveris€ sé Shqipérisé pér t€ pérmbushur té
drejtat e fémijéve né Shqipéri me kohézgjatje 2021-2026. Agjenda parashikon
krijimin e programeve té trajnimit dhe ngritjen e kapaciteteve pér zbulimin e
hershém té€ ¢rregullimeve té shéndetit mendor pér grupe té ndryshme té synuara,

si mésues, punonjés socialé, profesionisté shéndetésoré, etj.

Pavarésisht ligjit pér baraziné gjinore dhe strategjisé, né njé raport té Avokatit té
Popullit nénvizohet mungesa ¢ njé politike dhe strategjie gjithépérfshirése té barazisé

gjinore, qé trajton format e shumta dhe t€ ndérthurura té diskriminimit, me té cilat

pérballen graté dhe vajzat me aftési t€ kufizuara.
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Indekset e barazisé gjinore: Shqipéria

Indeksi 1 Barazisé Gjinore mat pabarazité gjinore né Bashkimin Evropian né
kontekstin e politikave t&€ BE-sé. Pér vitin 2017 indeksi ishte 60.4 duke paraqitur njé
hendek té theksuar gjinor, i cili é€shté 7 piké nén mesataren BE-28 (67.4). N¢é fushén e
geverisjes, Shqipéria shfaq barazi gjinore mé té larté se mesatarja e BE-s€. N& fushén
¢ shéndetésisé Shqipéria ka rezultatin mé té larté prej 81.8 (edhe pse ende nén
rezultatin e BE-28 prej 88.1). Megjithése jetégjatésia né lindje éshté mesatarisht mé e
larté pér graté sesa pér burrat (80.5 vjet kundrejt 77.4 vjet), graté jetojné€ mesatarisht
njé jeté té shéndetshme mé té€ shkurtér se burrat (51.9 vjet kundrejt 54.6 vjet). Kjo
pérkundér faktit se graté jané mé pak té ekspozuara ndaj disa prej faktoréve kryesoré
té rrezikut pér shéndetin, si duhanpirja apo alkoolizimi.

Asnjé tregues i shéndetit mendor nuk pérfshihet né indeksin e barazisé gjinore. Njé
tjetér indeks me interes €shté Indeksi i Hendekut Global Gjinor i zhvilluar nga
Forumi Ekonomik Botéror. N& vitin 2021, ai e renditi Republikén e Shqipérisé né
vendin e 25-t€, né njé listé prej 156 shtetesh. Rreth 77% e hendekut gjinor né Shqipéri
€shté mbyllur, ndérsa 2 shtete né€ krye t€ listés kan& mbyllur rreth 85% té hendekut.

Pérfshirja e gjinisé né politikat e shéndetit mendor

Né matricén e méposhtme éshté paraqitur njé analizé€ pér shéndetin mendor dhe
politikat gjinore, q€¢ mund té shérbejé si njé instrument pér potencialin e integrimit té
gjinisé ose pérfshirjen e njé perspektive gjinore pér shéndetin mendor né Shqipéri.

Tabelé pérmbledhése e analizés sé politikave

Legjislacioni dhe Shéndeti mendor Ndérlidhjet

politikat

Pérmend mbéshtetien e shetit Pérmend t€ drejtén pér || Kushtetuta i pérmend ve¢gmas
Kushtetuta &r shéndetin mencjior té mos diskriminuar té dy konceptet, por jo né té
P né bazg gjinie njéjtin kontekst
Pérshkruan shérbimet e Céshtjet gjinore
Ligji i shéndetit publik || shéndetit mendor si ok J'e'r ffljlihen Jo
shérbime thelbésore p
Ligji pér shéndetin Rr.fegl}llon t? drej tat'd‘he Céshtjet gjinore J
shérbimet pér mbrojtjen e - o
mendor . . nuk pérfshihen
shéndetit mendor
Ligji pér baraziné Rregullon ¢éshtjet themelore t& || CEshtjae shén.('ietit. Jo
gjinore barazisé gjinore né jetén publike mendor nuk pérfshihet
Ligji pér Masat .y i .
Kundér Dhunés né Mbrojtja kundér dhunés né CeSh;J ace S};endetlt Jo
Marrédhéniet familje Hien (?r nu
Familjare pérfshihet
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Plani Kombétar i Veprimit
pér Zhvillimin e Shéndetit
Mendor 2013-2022. Drafti
i ri 2023-3030 né fazén
pérfundimtare

Fokusohet né parimet dhe
organizimin e shérbimeve
pér shéndetin mendor

Drafti i ri nénvizon aksesin e
barabarté né shérbime dhe
mbéshtetje, pavarésisht nga gjinia
Gjithashtu, kérkon ndarjen e
treguesve sipas kategorive gjinore

Vetém né draftin e ri (ende
pér t'u miratuar) té dy
konceptet jané té pérfshira
dhe gjinia mund té
konsiderohet si e integruar

Strategjia Kombétare e
Shéndetésisé 2021-2030

Programet mbéshtetése té
shéndetit mendor jané
theksuar né géllimin 1

Masat kundér diskriminimit gjinor

pérmenden né kontekstin e barazisé,
por nuk ka asnjé referencé pér graté,
vajzat apo gjininé né kontekstin e

Té€ dyja konceptet jané
pérfshiré, edhe pse jo té
lidhura né ményré

shéndetésor parésor 2021-
2025

midis prioriteteve ofrimin e
shérbimeve t€ shéndetit
mendor

! eksplicite
shéndetit mendor
Dok i o Barazia duhet t€ sigurohet pér té
Strategjia e kujdesit okument perfshin ne gjitha grupet dhe kategorité e Té dyja konceptet jané

popullsisg, pavarésisht nga statusi
social apo gjinia. Megjithaté, gjinia
nuk pérmendet si njé ¢€shtje né
shéndetin mendor

pérfshiré, edhe pse jo
té lidhura né ményré
eksplicite

Plani i Veprimit pér
Promovimin e Shéndetit
2022-2030

Pércakton té gjitha
ndérhyrjet dhe veprimet qé
duhet té ndérmerren nga
institucionet qé merren me
¢éshtjet e shéndetit mendor

Ka targete specifike gjinore né
politiké, por g€ nuk lidhen né
ményré eksplicite me shéndetin
mendor

Té dyja konceptet
jané pérfshiré, edhe
pse jo té lidhura né
ményré eksplicite

baraziné gjinore 2021-
2030

probleme té shéndetit
mendor si pérfitues

Programi i Parandalimit || Planifikon ndérhyrje pér Synon t€ minimizojé dallimet Té& dyja konceptet
dhe Kontrollit té promovimin e shéndetit gjinore né aspektin e aksesit dhe pérfshihen dhe lidhen.
Sémundjeve jo té mendor né kuadér té kujdesit shéndetésor. Ndérhyrjet Gjinia mund té
Transmetueshme (SJT) parandalimit dhe pér shéndetin mendor né vendin e konsiderohet si e
2021-2030 menaxhimit té SJT p.l?n.és duhet t€ jené specifike pér integruar

gjininé
Paketa e trajnimit bazé né || Specifikon ndérhyrjet pér Né kété dokument nuk
shkollé pér profesionistét ¢|| shéndetin mendor dhe praktikohet asnjé perspektivé JO
shéndetésisé né shkolla miréqgenien e fémijéve dhe gjinore

adoleshentéve

Strategjia Kombétare pér || Pérmend njerézit me Fokusohet tek viktimat e dhunés || T€ dyja konceptet

dhe pérfshin baraziné gjinore né
ofrimin e shérbimeve dhe
mbéshtetjes

pérfshihen dhe lidhen, por
jo né ményré eksplicite dhe
térésore

Strategjia Kombétare
pér Zhvillim dhe
Integrim 2015-2020

Shéndeti mendor pérmendet
shumé pérciptazi, né
kontekstin e dhunés ndaj

Synon eliminimin e diskriminimit
gjinor dhe uljen e dhunés né familje.
Kérkon qé integrimi gjinor té

T& dyja konceptet jané
té pérfshira, por jo t&
lidhura né ményré

Veprimit mbi
Moshimin

larté pér sémundje mendore,
ulje té aftésive njohése dhe
demencén tek t€ moshuarit

grave ose mirégenies sé reflektohet né té gjitha politikat eksplicite
fémijéve
Plani Kombétar i Pérmend rrezikun mé té Gjinia diskutohet né kontekstin e Té dyja konceptet

parandalimit té abuzimit dhe
integrimit t€ t&€ moshuarve né
shogéri, por jo né lidhje me
shéndetin mendor.

jané t€ pérfshira, por
jo té lidhura né
ményreé eksplicite

Agijenda Kombétare pér té
Drejtat e Fémijés 2021-
2026

programe trajnimi dhe
ngritjen e kapaciteteve pér
zbulimin e hershém té
¢rregullimeve t€ shéndetit
mendor

Drafti i ri i Strategjisé Jo Jo Nuk ka njé fokus té.

Kombétare Ndérsektoriale veganté tek shéndeti

pér Rininé mendor ose ¢éshtjet gjinore
Rekomandon pér Jo Pérfshin shéndetin

mendor, por jo
perspektivén gjinore
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Aktorét e interesit dhe ofruesit e shérbimeve

Aktorét kryesoré té€ interesit né sistemin e shérbimit té shéndetit mendor né Shqipéri

jané renditur mé poshté:

Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale (MSHMS) éshté pérgjegjése pér
administrimin e sistemeve t€ kujdesit shéndeté€sor dhe asistencés sociale né Shqipéri.
Integrimi i kétyre sistemeve né nivel gendror éshté njé mundési e miré pér adresimin e
¢éshtjeve komplekse qé lidhen me problemet mendore. MSHMS drejton dhe financon
té gjitha shérbimet publike pér shéndetin mendor, me pérjashtim té késhillimit
psikologjik né shkolla. Integrimi i shérbimeve shéndetésore dhe sociale pritet té
vazhdojé né nivelet mé t€ uléta té€ sistemit. Shembulli pér kété trend éshté modeli né

zhvillim 1 gendrave té kujdesit shéndetésor parésor me shérbime té integruara.

Komiteti Kombétar i Shéndetit Mendor (KKSHM) éshté njé organ koordinues
pérgjegjés pér késhillimin mbi reformén dhe politikat e shéndetit mendor. Sipas njé
raporti té fundit té asistuar nga zyra e OBSH-s€ n€ Shqipéri dhe disa opinioneve nga
aktoré kryesoré, KKSHM duhet té riorganizohet me pérfshirjen e institucioneve té
reja si Instituti i Shéndetit Publik, Operatori i Kujdesit Shéndetésor, Ministria ¢
Arsimit, Universiteti i Mjeké&sisé, Pushteti Vendor etj. Besohet gjithashtu se roli i
komitetit né fushén e té drejtave t€ njeriut duhet t€ forcohet. Ekziston nevoja e
shprehur nga akorét kryesoré pér takime mé efektive dhe mé sistematike koordinuese
né té gjitha nivelet, té cilat KKSHM mund t’i promovojé ose mbéshtesé.

Drejtoria Qendrore e Operatorit té Shérbimit Shéndetésor (DQOSHSH) éshté njé
autoritet 1 ri né sistemin shéndetésor pérgjegjés pér menaxhimin operacional dhe
koordinimin e aktiviteteve té kujdesit shéndetésor né t€ gjitha nivelet e sistemit
shéndetésor (me pérjashtim té Spitaleve Universitare). DQOSHSH &shté krijuar me
njé dekret geverie né vitin 2018. Ekzistojné 4 Drejtori Rajonale t€ Operatorit té
Shérbimit té Kujdesit Shéndetésor (DROSHKSH) té cilat tani jané pérgjegjése pér 36
Njési Vendore té Kujdesit Shéndetésor (NJVKSH - ish Drejtorité e Shéndetit Publik)
dhe mé shumé se 40 spitale (rajonale dhe bashkiake). DROSHKSH jané pérgjegjése
pér Qendrat e Shéndetit Mendor me bazé né Komunitet (QSHMK) dhe Shtépité
Mbéshtetése (SHM).

Né nivel t&€ NJVKSH ka njé€ njési té€ dedikuar pér shéndetin mendor, pérgjegjése pér
koordinimin dhe monitorimin e shérbimeve si dhe organizimin e fushatave

ndérgjegjésuese. Sektori i posagém prané NJVKSH kryen vizita edhe né institucione

té veganta, si jetimore apo burgje dhe institucione korrektuese.
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Qendrat e Kujdesit Parésor Shéndetésor (QSHPK) jané té shpérndara né té gjithé
territorin. Ka rreth 415 QKSHP dhe rreth 2000 ambulanca t€ vogla qé ofrojné
shérbimet tradicionale té kujdesit parésor shéndeté€sor pér té€ gjithé qytetarét
shqiptaré. Ambulancat operojné nén ¢do QKSHP dhe synojné pérmirésimin e aksesit
pér komunitetet. Né vitin 2019 kishte 1567 mjeké té pérgjithshém (disa prej tyre té
specializuar si mjeké familjeje), 303 mjeké specialisté dhe 6932 infermieré dhe tekniké
laboratori.

Funksionet e Institutit té Shéndetit Publik (ISHP) rregullohen me Ligjin e Shéndetit
Publik té vitit 2009 dhe promovimi i shéndetit mendor €shté pjesé e pérgjegjésive té tij
(neni 7/f). ISHP kryen studime pér vlerésimin e barrés sé problemeve té shéndetit
mendor, monitorimin e faktoréve té rrezikut, aksesin né shérbime dhe prodhon
materiale edukative. Ai koordinon me OSHKS dhe NJVKSH duke marré pjesé né

fushatat ndérgjegjésuese.

Universiteti i Mjekésisé Tirané (UMT), i1 cili pérfshin Fakultetin ¢ Mjekésisé dhe
Fakultetin e Infermierisé jané aktoré kryesoré né zhvillimin e fuqisé punétore té
shérbimeve té shéndetit mendor, si dhe né drejtimin e pérpjekjeve né zbatimin e
udhézimeve pér praktikén klinike. Universiteti éshté njé lider né hulumtimin
shkencor né kété fushé dhe mjekésiné e bazuar né prova. Ka pasur rreth 240
publikime t€ rishikuara nga kolegét mbi shéndetin mendor, té€ regjistruara né
PubMed qé nga viti 2006, nga gjithsej 1500 botime té lidhura me shéndetin.

Fakulteti 1 Shkencave Sociale (FSHS) — Departamenti i Pedagogjisé dhe Psikologjisé
né Universitetin e Tiranés sé bashku me Urdhrat e sapoformuar té€ Psikologéve dhe
Punonjésve Social€ jané aktoré té réndésishém né zhvillimin e burimeve njerézore pér
kujdesin ndaj shéndetit mendor. S€ fundmi ka nisur edhe procesi i gertifikimit té

psikologéve dhe punonjésve socialé.

Agijencia pér Sigurimin e Cilésisé sé Shérbimeve Shéndetésore dhe Sociale (ASCSHSH)
€shté krijuar né€ vitin 2022 bazuar né dy ish-institucione dhe €shté pérgjegjése pér
akreditimin institucional t€ organizatave dhe profesionistéve qé ofrojné kujdes.

Shérbimi Social Shtetéror (SHSSH) éshté institucioni né varési t& MSHMS-sé dhe
gshté pérgjegjés pér menaxhimin e shérbimeve té kujdesit social, programet e
asistencés né para, si dhe sigurimin e standardeve té kujdesit. SHSSH pérditéson
kompetencat e personelit, ofron trajnime pér kujdesin dhe mbikqyr cilésiné e
shérbimeve publike dhe private.

Pushteti Vendor (PV) &shté ofrues i réndésishém i mbrojtjes dhe kujdesit social né

Shqipéri. Ndér pérfituesit e tij jané disa kategori personash vulnerabél me probleme

té shéndetit mendor.
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PV pérmes njésive administrative té shpérndara né territor koordinon procesin e
kérkesave pér asistencé sociale nga familjet. Njésit€ administrative béjné vlerésimin e
nevojave pér kategori té caktuara familjesh. Jané duke u krijuar njésité e vlerésimit té
nevojave dhe referimit té rasteve (NVNRS) né nivel té PV, té cilat do té jené pikat
kryesore té vlerésimit, planifikimit, referimit dhe menaxhimit té rasteve, pérfshiré
pacientét psikiatriké me nevoja sociale. Sipas Ligjit t&€ Kujdesit Social, duhet té keté
njé punonjés social pér ¢do 10 000 banoré né ¢do njési té PV. Numri i NVNRS pér
banoré nuk parashikohet me ligj.

SHERBIMET PER SHENDETIN MENDOR

Shérbimet pér problemet mendore né Shqipéri ekzistojné né nivele t€ ndryshme;
brenda sistemit tradicional shéndetésor dhe gjithashtu jashté sistemit shéndetésor, si
p.sh. brenda sistemit té kujdesit social ose sistemit arsimor. Ato organizohen
kryesisht brenda institucioneve publike, por mund té ofrohen né kuadér té

organizatave jofitimprurése ose projekteve té financuara nga donatoré té huaj.

Né matricén e méposhtme jané té€ pérmbledhura t€ gjitha shérbimet e shéndetit
mendor né Shqipéri, veprimtaria, personeli dhe vendndodhja e tyre. Perspektivat
gjinore pér ¢do shérbim té lidhur me gjininé ose ndarja gjinore e té dhénave
analizohen né kolonén e fundit té tabelés.

Pérmbledhje e shérbimeve té shéndetit mendor né Shqipéri dhe perspektiva gjinore

Niveli i
kujdesit/
Institucioni

Personeli Shérbimet

Shpérndarja

Perspektiva gjinore
gjeografike

referim, deri diku
mbéshtetje familjare

] s .. Té gjitha shkollat e Fokusohet né mbéshtetjen e
€ psikolog ndérh r"e 16 Krizé ’ psikolog/punonjés Pérdorimi i ulét dhe té dhéna
mbéshytegtje ’ social pér 2-3 shkolla || jo t€ ndara SiPa§ gjin?sé te
raportuara née sistemin e
kujdesit shéndetésor
QSHPK Mjek i Trajtim psiko Té 412 qendrat Ekziston njé politiké pér
pérgjithshém, | farmaceutik, zbulim i shéndetésore né raportimin dhe mbajtjen e njé
infermier hershém, ndjekje, vend regjistri specifik t& dhunés

ndaj grave, por kjo praktiké
nuk zbatohet. Nuk ka té
dhéna té ndara sipas gjinisé.
Njé studim ka treguar
pérdorimté shérbimit mé té
larté nga femrat (56%)
krahasuar me meshkujt (44%)
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QSHMK Ekipe Shérbime té specializuaral| 3 gendra né Tirané Nuk ka prioritete t&
multidisiplinare: multidisiplinare dhe 1 né Kavajé bazuar né bazé gjinie
psikiatér, shumédimensionale té 1 né Elbasan Nuk ka té dhéna té ndara
infermierg, shéndetit mendor qé 1 né Korgé sipas gjinisé
psikologg, ofrojné shérbime né nivel|| 1 né Gramsh
punonjés socialg, komunitar. Operojnési || 1 né Vloré
terapisté gendra ambulatore. 1 né Berat
profesionisté Kryesisht shérbime pér || 1 né Shkodér

psikoza, por edhe pér
neuroza.
Psikiatér, L o R
infermierg, Ofron shérbime o Vetém njé qendér né Nuk ka prioritete te
QKTRF psikologé, ampulatf)re dhe shérbime Tirané bazuar n? baz"e gjl?le.
punonjés re21den01.ale. Fokusuzflr Nuk ka. té dh.e.nzfl té
sociald, né shérbimet pér fémijét ndara sipas gjinisé
terapisté dhe adoleshentét. E
piste . vetmja né vend.
profesionisté
Psikiatér, Kujdesi rezidencial pér Dy gendra né o
Shtepité infermieré, personat me Tirané (nga Saint Fokusohet tek ;iament‘et
mbéshtetése | psikologg, ¢rregullime t€ rénda Egidio), N mo_shuar me sémundje
punonjés mendore kronike. Njé né Kavaje, kronike. o .
socialé, Rehabilitimi i bazuar Dy né Elbasan, Nuk 41.<a. prioritete lidhur
terapisté né vazhdimésiné Dy né Korgg, me gyimne apo té dhéna
terapeutike- Tre né Vlorg, té ndara
rehabilituese Katér né Shkodér
No psycho-social
support
Poliklinkat Psikiatér ?:ii?;isifo 12 spitale rajonale né || Ka té dhéna té€ ndara
dhe Spitalet infermier’é Asnié mbéshtet té gjithé qarqget sipas gjinisé
Rajonale . J€ M .es tetje
psiko-sociale
Spitalet Psikiatér, Trajtimi akut psiko- N k"hm.ke umver Slt,- Ka té dhéna té ndara
Psikiatrike | psikologé farmaceutik. N¢ are fe Tllrar.l‘e, we spital sipas gjinisé
infermioré Elbasan dhe Vloré psikiatrik né Elbasan,
jané pacientét njé spital psikiatrik né
kroniké afatgjaté Vlorg, njé repart
psikiatrik né spitalin
rajonal né Shkodér
Qendrat e Psikiatér, mjeké Trajtimi i Vetém né Spitalin Ka té dhéna té ndara
trajtimit té toksikologé, ¢rregullimeve Universitar t€ Tiranés. | dhe ato tregojné njé
abuzimit me || punonjés socialg, mendore g€ lidhen me Trajtimi me metadon | pérdorim té shérbimit
substancat e | psikologé abuzimin me sigurohet gjithashtu mé t&€ madh nga
ndaluara substancat nga njé OJF meshkujt
Punonjés social, | Késhillim online pér Ka njé séré OJF-sh g¢
Késhillimi psikologé depresionin dhe Tirang, Shkodér etj. ofrojné késhillim dhe
online OJF | vullnetarg traumén. Grupet e mbéshtetje pér
veténdihmés viktimat e dhunés
ndaj grave.
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NDRYSHIMET GJINORE NE PERDORIMIN E SHERBIMEVE TE SHENDETIT
MENDOR

Té dhéna pér sjelljen e kérkimit té kujdesit shéndetésor nga vende té tjera

Sjellja e kérkimit té kujdesit shéndetésor mund té keté karakteristika té ndryshme tek
graté dhe burrat. Duket se ka dallime gjinore né perceptimin e problemit dhe né
modelet e kérkimit té kujdesit shéndetésor, midis atyre qé vuajné nga probleme té
shéndetit mendor. Né disa sondazhe t¢ médha né SHBA, graté kané raportuar nivele
mé té larta shqetésimi sesa burrat dhe kishin mé shumé gjasa té perceptonin se kishin
njé problem emocional sesa burrat g€ kishin njé nivel t€ ngjashém simptomash
klinike. Nga ana tjetér, sapo burrat ndérgjegjésoheshin se kishin njé problem, ata
kishin po aq gjasa sa graté t€ pérdornin shérbimet e shéndetit mendor.

Njé studim nga Finlanda tregoi se burrat prireshin t€ pérdornin alkoolin si njé mjet

pér lehtésimin e stresit t€ pérkohshém té shkaktuar nga presioni i jashtém dhe
rezistonin mé shumé ndaj pérdorimit té barnave psikotrope, duke i konsideruar ato si
humbje té€ autonomisé. Graté, nga ana tjetér, pérdornin mjekésiné psikotrope pér té
vazhduar detyrat/punén e tyre t€ kujdesit né familje. Studime té tjera nga vendet me
té ardhura té larta raportojné se graté kané mé shumé gjasa té€ pérdorin kujdesin
shéndetésor parésor ose shérbimet ¢ shéndetit mendor ambulator sesa burrat. Burrat

mund t€ kérkojné kujdes né njé fazé t€ mévonshme, pas fillimit t€ simptomave.
Situata né Shqipéri

MZ¢ herét né kété raport €shté demonstruar njé shkallé relativisht e larté e depresionit
té€ raportuar né grupmosha té ndryshme. Né kontrast me kété fakt, si¢ tregohet né
grafikét e méposhtém, Shqipéria ka normat mé té uléta té€ pérdorimit té kujdesit
shéndetésor pér shéndetin mendor né Rajonin Evropian (OBSH 2017).

Vizita né klinikat ambulatore né vende té caktuara duke pérfshiré Shqipériné /1000 banoré

Shqipéria (mé e uléta) I 1

0 100 200 300 (8
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Normat e shtrimit né spitale né vende té caktuara duke pérfshiré Shqipériné /1000 banoré

Shqipéria (mé e uléta)) 0.9

Mesatarja

W

Gjermani
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10 15
Pérdorimi i kujdesit té specializuar né spitale

Shqipéria ka njé shkallé relativisht té ulét té pérdorimit té kujdesit spitalor pér
¢rregullimet mendore. Ka vetém rreth 4,000 shtrime né spital né vit me njé diagnozé
té ¢rregullimeve mendore. Gjaté 5 viteve té€ fundit ka ndryshime té réndésishme,
veganérisht shkalla shumé e ulét e pérdorimit ka gené gjaté vitit pandemik 2020. Pér
vitin 2021 kishte rreth 3,500 shtrime né spital, njé rritje ¢ lehté nga mé pak se 3,100
gjaté vitit 2020, por ende shumé mé e ulét se 4,900 dhe 4,600 shtrime té raportuara né

dy vjet para pandemisé.

Crregullimet qé u pérjetuan duke pasur ndikimin mé té madh gjaté vitit pandemik
2020, ishin ankthi dhe varésia. Ndérkohé, disa ¢rregullime té tjera mendore mé té
rénda si psikozat organike kané mbetur pak a shumé né nivele t€ géndrueshme.
Tendenca té ngjashme té pérdorimit t€ shérbimeve gjaté vitit té€ paré t€ pandemisé
jané vérejtur edhe né nivel global dhe me shumé gjasé, nuk pasqyrojné incidencén e
sémundjes né popullatén e pérgjithshme. Té dhénat e perdorimit té€ shérbimit spitalor
jané t& ndara sipas moshés dhe gjinisé dhe lejojné analizat gjinore (grafiku dhe tabela
mé poshté).

Pér té gjitha vitet né analiz€ dhe pér pothuajse té gjitha kategorité e diagnozave (me
pérjashtim té ¢rregullimeve t€ ankthit), duket se ka njé raport mashkull-femér
vazhdimisht mé i larté se 1. Pér disa grupe diagnozash si psikozat organike, ka 4 deri
né 5 heré mé shumé meshkuj sesa femra té shtruara né spital. Shtrimet ne sptial né
lidhje me ¢rregullimet neurotike té personalitetit pér meshkujt gjithashtu mund té
jené dy heré mé té shpeshta né krahasim me femrat. Shtrimet né spital pér psikoza té
tjera (pérfshiré skizofreniné) dhe prapambetjen mendore jané gjithmoné mé té larta
pér burrat sesa pér graté. Eshté e pamundur té dihet né kété fazé prevalenca e
¢rregullimeve té rénda mendore e popullatés né Shqipéri, si ato t€ pérmendura mé

sipér, sepse nuk ka studime té€ bazuara né popullaté, por literatura ndérkombétare

nuk tregon dallim gjinor pér s€émundje té tilla si skizofrenia apo depresioni bipolar.
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Shtrimet né sptial pér té gjitha ¢rregullimet mendore té shpérndara sipas gjinisé 2016-2020.
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Pérdorimi i shérbimeve té kujdesit parésor shéndetésor

Numri 1 ¢rregullimeve mendore té regjistruara né klinikat e kujdesit shéndetésor
parésor (KSHP) pritet té jeté shumé mé i larté krahasuar me numrin e shtrimeve né
spital. Ndérsa né vitin 2018 (viti me numrin mé té madh) kishte vetém 4,900 shtrime
né spital, rastet e regjistruara né KSHP ishin rreth 10 heré mé shumé. Numri i rasteve
né KSHP ka ardhur né rritje t€ vazhdueshme qé nga futja e sistemit té regjistrit né
vitin 2010. Trendi né rritje vazhdon edhe gjaté 5 viteve té fundit né€ analizé.

Nga 32,600 raste té diagnostikuara me njé ¢rregullim mendor né 2016, ishin mbi
40,000 né& 2021 (viti 2020 éshté i pérjashtuar nga analiza pér shkak té€ regjistrimit té
rasteve t€ ulta né ményré anormale). Ky trend i1 prevalencés sé s€mundjeve mendore
té bazuara né KSHP reflekton me shumé gjasa plakjen e popullsisé shqiptare si dhe
rritjen e ndérgjegjésimit té€ shoqérisé pér shéndetin mendor. Interesant éshté fakti se
rastet e regjistruara té g¢rregullimeve neurotike (kryesisht depresioni dhe ankthi) u
rritén ndjeshém né KSHP gjaté 2015 krahasuar me njé vit mé paré (rritja e pritur mé
shumé se 5 heré). N& até vit u prezantua programi i ri kombétar i Check-up-it, i cili

pérfshinte zbulimin e hershém té depresionit.

Té dhénat e pérdorimit té KSHP-s€ jané t&€ ndara sipas moshés, por jo sipas gjinisé
dhe nuk lejon t€ béhet njé analiz€ e bazuar né gjini. T€ dhénat e njé sondazhi né
KSHP té kryer né vitin 2017 nga Instituti i Shéndetit Publik, treguan se né shérbimet
e KSHP-s¢ kishte 56% gra me ¢rregullime té shéndetit mendor dhe 44% burra. Kjo
sjellje e kérkimit t€ kujdesit shéndetésor €éshté né pérputhje me até qé gjendet né
literaturén ndérkombétare, si¢ pérshkruhet né fillim té kétij seksioni. Mungesa e té
dhénave sistematike té ndara sipas gjinis€, nuk lejon njé analizé té trendit kohor té
pérdorimit té kujdesit. Ndérsa rastet e moshés 0-25 vje¢ pérbé&jné mé shumé se 25% té
té gjitha rasteve né spitale, kjo grupmoshé kontribuon me vetém rreth 1% té totalit té

rasteve té diagnostikura e té regjistruara né kujdesin shéndetésor parésor.

Eshté e qarté se ky nivel kujdesi (KSHP), pérdoret shumé rrallé nga té rinjté qé
vuajné nga sémundje mendore. Koha mesatare qé kalon njé mjek i pérgjithshém me
njé pacient qé mund té keté shqetésime té shéndetit mendor, &shté rreth 20-30 minuta.
Edhe pse ¢rregullime té tilla si depresioni dhe ankthi jané shumé té pérhapura né
popullatén shqiptare, vet€ém njé pjesé ¢ vogél e tyre identifikohet dhe trajtohet né
KSHP. Psikozat pérbéjné pjesén mé t€ madhe té rasteve té regjistruara né KSHP dhe
vetém rastet e skizofrenis€ (10,550 raste né vitin 2021) pérbéjné mé shumé se 25% té

rasteve totale. Qarget me shkallén mé té larté té ¢rregullimeve mendore jané Durrési

dhe Korga, ndérsa qarqet me shkallén mé té ulét jané Kukési dhe Dibra.
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Rastet e prevalencés sé sémundjeve mendore té regjistruara né kujdesin shéndetésor parésor né Shqipéri.

2016-2021
2016 2017 2018 2019 2021
Rastet 32,633 33,902 35,166 35215 40,069
lN()(:)l;I(;l;(; 1,134.8 11,78.5 1,225.2 1,230.2 1,416.0

Pérdorimi i gendrave komunitare té shéndetit mendor (QKSHM)

Shérbimi i QKMSH ka marré sé fundmi shumicén e rasteve té trajtuara né sistemin
shéndetésor. Sipas té dhénave té raportuara nga ofruesit e shérbimeve, gjaté vitit
2021 jané béré gati 80,000 vizita né té gjitha gqendrat komunitare té shéndetit mendor,
nga té cilat 18% kané qené vizita né shtépi. Té dhénat nuk ndahen sipas gjinisé dhe
éshté e véshtiré té béhen analiza sasiore té fokusuara né baza gjinore.

Pérdorimi i shérbimit té kujdesit dhe mbéshtetjes pér problemet e shéndetit

mendor né shkolla

Njé studim né shkollat e mesme né Tirané tregon se rreth 30% e djemve dhe 45% e
vajzave ndihen nén presion té moderuar deri né té larté né jetén e tyre. Burimet
kryesore t€ presionit duket se jané shkolla, provimet dhe frika nga d€shtimi
akademik. Njé& shumicé dérrmuese e nxénésve té shkollave t€ mesme raportuan shenja
ose simptoma té lidhura me stresin. Simptomat mé té zakonshme ishin dhimbja e
koké&s, zemérimi, humori i keq, humbja ¢ vémendjes, melankolia, problemet me
gjumin, humbja e oreksit dhe dhimbje stomaku. 5% e adoleshentéve kishin mendime
pér vetévrasje. N€ njé analizé gjinore, si¢ u demonstrua mé sipér, simptomat jané mé
t€ zakonshme tek vajzat né krahasim me djemté dhe ato béhen mé té shpeshta me

rritjen e moshés.

Vetém gjysma e nxénésve té shkollave kérkojné mbéshtetje. Ata qé kérkojné
mbéshtetje raportojné se kérkojné té€ marrin késhillim dhe rehati emocionale.
Megjithaté, njé numér 1 madh 1 té rinjve besojné se mbéshtetja nuk do té ishte e
dobishme apo efektive. Gjithashtu, pér fat t€ keq, pérqgindja ¢ t€ rinjve qé kérkojné
mbéshtetje profesionale tek psikologu i shkollés, mésuesi apo mjeku i familjes €shté
njé pakicé e vogél. Shumica zgjedh té flasé me shokét/shoqet, véllezérit e motrat ose

prindérit. Vajzat jané mé té prirura se djemté pér té kérkuar ndihmg.
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Mbéshtetja tradicionale dhe profesionale pér shéndetin mendor midis nxénésve té shkollave
té mesme (sondazhi SDQ)

Prindérit ~ Motra/ Shoké/ Mésuesit  Gjyshérit Psikologét/
véllezér shogqe Punonjésit socialé
Vajzat 43,97 30,3% 37.9% 4.4% 5,7% 4,1%
Djemté 29,6% 24,7% 32% 3,3% 5,6% 2,6%

Total  37.6% 27,9% 35,2% 4% 5,7% 3,9%
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KONKLUZIONE DHE REKOMADNIME PER POLITIKEN

1 Normat e prevalencés gjaté jetés pér ¢do lloj ¢rregullimi psikologjik jané shumé
mé té larta sesa tregojné statistikat e pérdorimit té kujdesit shéndetésor dhe
jané gjithnjé né rritje dhe mund té prekin gati gjysmén e popullsisé.

2 Analizat e sondazheve té popullsisé tregojné se graté dhe vajzat né Shqipéri jané
né rrezik mé té larté se burrat pér té vuajtur nga problemet e shéndetit mendor,
veganérisht nga ato mé té shpeshtat, si¢ jané depresioni dhe ankthi. Kéto dallime
jané t€ géndrueshme né t€ gjitha sondazhet, grupmoshat dhe shtresat sociale.

3 Analiza e pérdorimit té shérbimit tregon se graté shqiptare mund t€ marrin mé
shumé shérbime pér ¢rregullimet mendore né mjediset e kujdesit parésor sesa
burrat. T€ dhénat nga kujdesi parésor shéndetésor duhet té zbérthehen pér t&
lejuar njé monitorim mé sistematik té dallimeve gjinore.

4 Nga ana tjetér, meshkujt jané ata qé pérdorin mé shpesh shérbimet ¢
specializuara té kujdesit psikiatrik, veganérisht shérbimet spitalore. Ky
ndryshim i madh né aksesin e kujdesit pér shéndetin mendor, duhet té
hulumtohet mé tej, por duket se sjellja dhe faktorét kulturoré mund t€ luajné
njé rol. Familjet e grave me probleme serioze t€ shéndetit mendor mund té kené
pengesa kur planifikojné shtrimin né spital. Kéto barriera duhet té studiohen
me ané té studimeve cilésore ose sasiore t€ dizajnuara né ményré specifike.

5 Shqipérisé nuk duket se i mungojné rregulloret dhe politikat e mira legjislative pér
shéndetin mendor dhe baraziné gjinore. Megjithaté, shumicés s€ dokumenteve té
politikave qé orientojné€ ndérhyrjet e shéndetit mendor, u mungojné perspektiva
specifike gjinore té ¢éshtjeve mendore t€ burrave dhe grave, si dhe pérdorimin ¢
shérbimeve shéndetésore. Strategjité efektive pér parandalimin e ¢rregullimeve
mendore dhe reduktimin e faktoréve t€ rrezikut t€ tyre nuk mund té jené neutrale nga
piképamja gjinore, ndérsa veté rreziget jané specifike pér gjinité. Gjithashtu, duhet té
zhvillohen politika, shérbime dhe ndérhyrje terapeutike me pjesémarrjen e grave qé
kané pérvojé pér shéndetin mendor t€ dobét. Prandaj rekomandohet njé aksion
ndérdisiplinor pér té€ pasur politika g€ mbrojné dhe promovojné autonominé dhe
shéndetin mendor té grave. Si fillim, Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale
duhet té ndérmarré hapa pér t€ zhvilluar dhe integruar treguesit pérkatés gjinoré€ né
sistemet ekzistuese kombétare t€ informacionit shéndetésor dhe pér té gjetur
mekanizma pér monitorimin e specifikave gjinore né sistemin shéndetésor.
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Ofruesit e shéndetit, q€ nga politikébérésit tek profesionistét e kujdesit shéndetésor
duhet t€ diné se shéndeti mendor mund té keté karakteristika té ndryshme tek
burrat dhe graté. Pér shkak té dallimeve sociale/gjinore dhe biologjike/gjinore, graté
dhe burrat pérballen me rrezige té ndryshme shéndetésore, pérjetojné pérgjigje té
ndryshme nga sistemet shéndetésore, sjelljet e tyre qé kérkojn€ shérbime pér
shéndetin po ashtu ndryshojné, po ashtu dhe rezultatet shéndet€sore ndryshojné.

Té dhénat ¢ pérdorimit té shérbimeve mund té kené implikime té réndésishme pér
politikat shéndetésore dhe organizimin e shérbimeve. Megjithatg, ato thjesht tregojné
shtrirjen e kujdesit shéndetésor, jo nevojén pér kujdes. Prandaj, mjekét klinicisté,
veganérisht ata qé ushtrojné kujdesin parésor, duhet té shkojné pértej praktikés
strikte klinike dhe té bashképunojné me shéndetin publik ose me epidemiologét qé
punojné n€ Operatorin e Kujdesit Shéndetésor ose Institutin e Shéndetit Publik.
Hulumtimi sistematik dhe analizat e t€ dhénave do té ofrojné njohuri mé t€ thella pér
té kuptuar nevojat specifike t€ shéndetit mendor n€ baza gjinore. Pér shembull, cila
gjini, ose cili grup demografik brenda secilés gjini, ka rrezik mé t€ madh pér té
pérjetuar shqgetésime psikologjike dhe sémundje mendore.

Anashkalimi i dallimeve t€ bazuara né€ gjini ose paragjykimeve gjinore mund té keté
pasoja klinike ose té shéndetit publik. Mjekét kané mé shumé gjasa té diagnostikojné
depresionin tek graté né krahasim me burrat edhe kur ato kané rezultate t€ ngjashme
né matjet e standardizuara té depresionit, ose kur paragesin simptoma identike.
Stereotipet gjinore né lidhje me prirjen ndaj problemeve emocionale tek graté dhe
problemet me alkoolin tek burrat, duket se pérforcojné stigmén sociale dhe mund té
kufizojné kérkimin e ndihmés pérgjaté linjave stereotipike. Ato jané njé penges€ pér
identifikimin dhe trajtimin e sakté té ¢rregullimeve psikologjike.

Mjekét dhe psikologét né QSHP duhet té pérfshijné né ményré rutinore né procesin e
ekzaminimit t€ klientit ¢éshtje té tilla si dhuna né familje, imazhi i trupit dhe shéndeti
riprodhues, si dhe té€ ofrojné késhillime pér traumat e mundshme. Ata duhet té
zhvillojné gasje bashképunuese ose vendimmarrje t€ pérbashkét me pacientet gra,
duke pérfshiré dhénien e ilageve dhe késhillimin pér mbrojtjen sociale.

Kujdesi tradicional pér nénén né sistemin shéndetésor shqiptar duhet t€ adoptohet pér
té pérballuar sfidat e shéndetit mendor t€ shekullit té ri. “Qendrat e grave” priren té
fokusohen né funksionet e tyre riprodhuese dhe kujdesin ndaj nénés, duke neglizhuar
nevojat e grave jashté riprodhimit dhe moshave riprodhuese. Ashtu si parandalimi i
kancerit té€ gjirit dhe kancerit té gafés s€ mitrés, shéndeti mendor i grave duhet té jeté
njé fushé tjetér prioritare pér qendrat e grave né zonat urbane, si dhe pér kujdesin
shéndetésor parésor né térési né zonat rurale. Kujdesi shéndetésor i grave duhet té
promovojé késhillimin dhe mbéshtetjen psikosociale pér t€ pérballuar mé miré
véshtirésité e jetés dhe jo vetém pérshkrimin e barnave.




Graté dhe Shéndeti Mendor né Shqipéri

11

12

13

14

35

Shéndeti Publik Parésor (SHPP) shqiptar po shkon né drejtimin e kujdesit té
integruar social dhe shéndetésor g€ do t€ leht€sonte vazhdimésiné e kujdesit dhe
vendosjen e pacientit né gendér té shérbimeve. Trajnimet pér ngritjen e kapaciteteve
té mjekéve dhe punonjésve socialé pér té identifikuar dhe trajtuar ¢grregullimet
mendore né shérbimet e SHPP, duhet té integrojé njé analizé gjinore. Gjithashtu,
trajnimet duhet té rrisin ndérgjegjésimin pér faktorét specifiké té rrezikut si dhuna me
bazg gjinore. Pér mé tepér, ofrimi i kujdesit t€ bazuar né komunitet pér ¢rregullimet
kronike mendore duhet t€ marré parasysh nevojat specifike té grave dhe burrave dhe
qé barra e kujdesit familjar t€ mos bjeré né ményré disproporcionale mbi graté.

Gjithashtu, dhuna dhe abuzimi me hapésirat e sigurta pér graté duhet té jené
prioritet pér ¢do reformé, e cila integron kujdesin shéndetésor me mbrojtjen sociale.

Pér sa i pérket hulumtimit dhe analizés, €shté e réndésishme té shkohet pértej
dokumentimit té dallimeve gjinore né ¢rregullimet mendore dhe neurologjike nga
pérdorimi i kujdesit shéndetésor apo edhe sondazhet e popullsisé. Ekziston nevoja
pér té eksploruar se si ndryshimet gjinore ndikojné né nivelet e rrezikut tek graté dhe
burrat, si dhe aksesin e tyre né kujdesin shéndetésor ose pasojat socio-ekonomike té
shéndetit mendor t€ dobét. Gjithashtu, nevojiten mé shumé kérkime se si mund té
trajtohen pasojat e shéndetit mendor t& dhunés nga partneri intim dhe abuzimit
seksual tek graté dhe burrat né Shqipéri.

Sé fundi, njé qasje e shéndetit publik pér té pérmirésuar parandalimin parésor dhe
adresimin e faktoréve té rrezikut, shumé prej t€ ciléve jané specifiké gjinoré, €shté njé
gasje e rekomandueshme me kosto efektive pér té€ adresuar gjininé né miréqenien e
shéndetit mendor. Kjo nénkupton zgjerimin e ndérhyrjeve pértej diagnozave dhe
trajtimit mjekésor. Nése diskriminimi gjinor, dhuna me bazg gjinore dhe stereotipet e
roleve gjinore jané né themel té s€ paktés njé pjese té shéndetit mendor t& dobét,
atéheré kéto duhet t€ adresohen pérmes matjeve ose programeve me bazé né
popullaté.
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Rekomandime ne kontekstin e integrimit ne BE

Tashmé, Shqipéria éshté njé vend kandidat pér t'u béré anétare e Bashkimit Evropian.
Shumica e legjislacionit dhe politikave té saj jané té€ orientuara pér t'u harmonizuar me
acquis t& BE-sé dhe korniza té tjera té politikave. Eshté e késhillueshme qé té pérdoret
rezoluta e Parlamentit Evropian “Promovimi i barazisé gjinore né shéndetin mendor dhe
kérkimet klinike” - P8_TA (2017)0028 - si njé dokument udhézues né ¢do pérpjekje
advokuese pér pérfshirjen e barazisé né politikat e shéndetit mendor. Njé pérmbledhje e

rekomandimeve kryesore té pérfshira né rezolutén ¢ BE-sé &shté paraqitur mé poshté:

O1.

Parlamenti Evropian u kujton té gjitha paléve t€ interesuara né nivel
té BE-s€ dhe né nivel kombétar se shéndeti mendor éshté shumé i

lidhur me gjininé.

02.

Rezoluta thekson se pabarazia gjinore, pabarazité né t€ ardhura, ekspozimi

mé 1 madh i grave ndaj varférisé dhe punés sé tepért, diskriminimi socio-
ekonomik, dhuna me bazé gjinore, duke pérfshiré shkeljen e té drejtave té
tyre seksuale dhe riprodhuese, kequshqyerjen dhe urin€ i ekspozojné ato mé
tej ndaj ¢rregullimeve té shéndetit mendor té depresionit dhe ankthit.

Ai i bén thirrje Komisionit té adresojé shkaqet kryesore té€ déshtimit té

pérfshirjes sé grave né provat klinike dhe té alokojné€ mé shumé burime pér

hulumtimin, parandalimin, trajtimin dhe shérbimet mbéshtetése pér graté.

@ Thekson nevojén pér t€ promovuar pérfshirjen ekonomike té té gjithéve

(OZHQ 10), pér shembull duke pérmirésuar rregulloren dhe monitorimin
e tregjeve financiare dhe institucioneve, pér té rritur pérmes edukimit
gjaté gjithé jet€s kompetencén e ofruesve té kujdesit parésor shéndetésor
pér té njohur dhe trajtuar ¢rregullimet e shéndetit mendor té grave me

synimin pér té korrigjuar diskriminimin gjinor né kujdesin shéndetésor.
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05.

Gjithashtu, u bén thirrje geverive té vendeve me té ardhura té uléta dhe
t€ mesme q¢ t€ pérfshijné gjininé né politikén e shéndetit mendor dhe té
zhvillojné politika dhe programe qé adresojné si nevojat specifike té
grave pér trajtim té shéndetit mendor ashtu edhe origjinén sociale té
¢rregullimit psikologjik.

06.

Beson fuqimisht se njé ekuilibér mé i miré né rolet dhe detyrimet
gjinore, siguria e t€ ardhurave, aksesi i barabarté né€ arsim, integrimi né
tregun ¢ punés, masa mé efektive pér t€ promovuar ekuilibrin puné-jeté,
vecanérisht pér nénat beqare, zhvillimi i rrjeteve t€ sigurisé sociale dhe
ulja e varférisé do té korrigjonte mé tej pabarazité gjinore né shéndetin
mendor.

07.

Pérgjegjésia kryesore pér politikat e lidhura me shéndetin né BE bie mbi
shtetet anétare. BE megjithaté ka njé kompetencé né promovimin e
shéndetit dhe parandalimin e s€émundjeve dhe ka njé rol pér té luajtur né
koordinimin dhe ofrimin e mbéshtetjes pér shtetet anétare né ményré qé té
arrihet njé nivel i larté i mbrojtjes sé€ shéndetit té njeriut. Shéndeti i grave
€shté trajtuar si njé ¢€shtje e politikave né nivel té BE-sé né kontekstin e
pércaktuesve socialé dhe ekonomiké té shéndetit dhe grupmoshave

specifike.
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