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Vaksinat dhe roli i tyre

Vaksinat konsiderohen si njé nga zhvillimet mé té médha té mjekésisé moderne, duke
ndihmuar gati né zhdukjen e shumé sémundjeve infektive né boté. Q& nga fillimi i shfagjes sé
variantit té paré té SARS-CoV-2, virusi qé shkaktoi pandeminé COVID-19, dhe deri tani njé
numér i konsiderueshém kompanish faramaceutike dhe gendra kérkimore u vuné né garé se
cila do té prodhonte vaksinén mé shpejt. Edhe Bashkimi Evropian ka investuar shumé né
prodhimin sa mé té shpejté té njé vaksine.

Por, cfare eshtée njé vaksiné? Njé vaksiné e pérgatit sistemin toné imunitar pér té prodhuar
antitrupa (proteina gé luftojné sémundjen), njésoj sikur trupi té ishte i ekspozuar ndaj
sémundjes. Kur vaksinohemi, ne nuk sémuremi pasi vaksinat zakonisht pérmbajné vetém njé
pjesé té mikroorganizmave jo té gjallé, té dobésuar ose té pérgatitur né laborator né ményreé té
tillé qé té jené té afta té stimulojné sistemin toné imunitar.

Ndérsa disa nga vaksinat COVID-19 qgé jané autorizuar nga FDA dhe EMA po béhen gjithnjé
e mé té disponueshme pér mbaré botén, éshté e réndésishme gé popullata té informohet lidhur
me llojin e vaksinés, ményrén se si ajo vepron né organizém, efikasitetin e tyre dhe se ¢faré
duhet té presim kur té vaksinohemi e lidhur kjo dhe me mutacionet e reja qé kané filluar té
garkullojné.

Pér té kuptuar rolin dhe funksionin e vaksinave éshté mjaft e réndésishme qg, sé pari, té dimé
se si trupi yné e lufton njé sémundje té shkaktuar nga njé agjent infektiv.

Nése biem né kontakt me njé agjent infektues (bakter, virus apo parazit), atéheré ndodh
invadimi dhe mé pas shumimi i kétij agjenti brenda organizmit. Pas késaj faze, kemi shfagje
té sémundjes. Pér té luftuar infeksionin, sistemi yné imunitar pérdor disa mekanizma
specifiké. Dy mekanizmat bazé té luftés ndaj infeksioneve brenda organizmit toné jané: 1)
gelizat e kuge té gjakut té cilat sjellin oksigjen né indet dhe organet e trupit, si dhe 2) gelizat e
bardha té gjakut apo té quajtura gelizat imune. Nga ana tjetér, gjenden disa lloje t& ndryshme
té gelizave té bardha, té cilat e luftojné infeksionin né ményra té ndryshme. Kéto geliza jané:

Makrofagét, té cilat gélltisin dhe tresin mikrobet dhe gelizat e nekrotizuara. Por, makrofagét
Iéné pas pjesé té ndryshme té mikroorganizmave pushtuese. Kéto pjesé quhen antigjene.
Trupi yné i identifikon kéto antigjene si organizma té rrezikshme dhe stimulon krijimin e
antitrupave pér t’i sulmuar ato.

Limfocitet-B, jané mbrojtése té gjakut gé prodhojné antitrupa gé sulmojné pjesézat e
viruseve té cilat jané l1éna pas nga makrofagét.

Limfocitet-T jané njé lloj tjetér i gelizave té bardha mbrojtése té gjakut. Ata sulmojné gelizat
gé tashmé jané infektuar nga mikroorganizmi.

Né rastin e infektimit té organizmit me virusin gé shkakton COVID-19, duhen disa dité ose
javé geé trupi té aktivizojé dhe té pérdoré té gjithé mekanizmat mbrojtés dhe luftues té
mikrobeve té nevojshme pér té kapércyer infeksionin.

Pas kalimit té fazés sé infektimit dhe sémundjes, sistemi yné imunitar éshté i afté ta kujtojé
kété infeksion dhe né té njéjtén kohé éshté i afté ta mbrojé trupin nga e njéjtja sémundje.
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Limfocitet-T, té njohura edhe si geliza té kujtesés, hyjné né veprim shumé shpejt duke e
mbrojtur organizmin né rast té infektimit nga i njéjti virus.

Gjithsesi, eksperté té shumté né boté ende nuk e kané té garté se pér sa kohé kéto geliza té
kujtesés jané té afta ta mbrojné njé person kundér virusit gé shkakton COVID-109.

Llojet e vaksinave

Krijimi dhe zhvillimi i vaksinave pérfshin njé proces té gjaté dhe kompleks me tre faza. Sipas
Organizatés Botérore té Shéndetésisé, mbi 200 kandidaté po zhvillojné vaksina pér Covid-19
gé nga dhjetori i vitit 2020. Nga kéto, té paktén 52 vaksina kandidate po béjné prova tek
njerézit. Vaksina té tjera gé aktualisht jané né fazén I/11, do té hyjné né fazén 11l né muajt e
ardhshém. Aktualisht pér COVID-19 ekzistojné katér lloje kryesore vaksinash gé jané ose sé
shpejti do t'i nénshtrohen provave klinike né shkallé té gjeré (Faza 3).

Vaksinat m-ARN ose vaksinat ARN mesazhere pérmbajné material nga virusi qé shkakton
sémundjen e COVID-19. Sic e thoté veté emri, kéto vaksina pérdorin ARN!-né pér t’i dhéngé
trupit mesazhin gé duan dhe saktésisht ato u japin gelizave tona informacione udhézuese se si
té prodhojné njé proteiné té padémshme pér organizmin toné, por gé éshté specifike pér
virusin e Covid-19. Menjéheré pasi gelizat tona béjné njé kopje té kétyre proteinave, ato
fillojné té shkatérrojné materialin gjenetik té vaksinave. Qelizat e kujtesés limfocitet T dhe B
arrijné té luftojné virusin gé shkakton COVID-19 né rastin kur ndodh riinfektimi. Kjo metodé
éshté pérdorur pér prodhimin e vaksinave Pfizer BioNtech dhe Moderna.

Vaksiné nga nénnjésité proteinike té virusit. Kéto lloj vaksinash njihen dhe si vaksinat
gelizore (acellular vaccines) dhe pérfshijné pjeséza (proteinash) té padémshme té virusit qé
shkaktojné COVID-19 né vend té térésisé sé virusit. Vaksinat gelizore pérmbajné pjesé té
purifikuara té virusit té cilat jané pérzgjedhur

posacérisht pér aftésiné e tyre pér té stimuluar gelizat imune té organizmit. Pér shkak se kéto
fragmente nuk jané né gjendje té shkaktojné sémundje, vaksinat e nénnjésive proteinike
konsiderohen shumé té sigurta. Ato jané pérdorur tek prodhimi i vaskinave Novavax dhe
Sanofi.

Pas vaksinimit sistemi yné imunitar i njeh proteinat gé nuk i pérkasin organizmit toné dhe
fillon té krijojé limfocitet-T dhe antitrupat. Nése ndodh infektimi né té ardhmen, gelizat e
kujtesés do ta njohin virusin dhe do ta luftojné até.

Vaksinat me agjent transmetues té njohur si vektor. Kéto vaksina pérmbajné njé variant té
dobésuar té njé virusi té gjallé. Ky variant éshté njé virus i ndryshém nga ai gé shkakton
COVID-19 dhe materiali gjenetik i virusit Covid-19 éshté futur né njé vektor viral. Pasi
vektori viral té jeté né brendési gelizave tona, materiali gjenetik u jep gelizave instruksione
pér té prodhuar proteinén specifike pér virusin qé shkakton COVID-19. Duke pérdorur kéto
instruksione, gelizat tona béjné kopje té proteinave. Limfocitet T dhe B té prodhuara né trupat
tané do té kujtojné se si ta luftojmé virusin nése biem né kontakt me té njéjtin virus né té
ardhmen. Kjo lloj metode éshté aplikuar tek vaksinat AstraZeneca, Sputnik V, Janssen,
Cansino.

L Acidi ribonukleik
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Vaksinat me virus té inaktivuar. Vaksinat e inaktivuara jané ményrat e para qé jané
aplikuar pér té béré njé vaksiné. Kjo vaksiné formohet nga marrja e virusit ose bakterit gé
mbart sémundjen ose njé pjeséz e ngjashme me té, té cilén mé pas e inaktivojmeé ose e vrasim
duke pérdorur kimikate, nxehtési ose rrezatim.

Ky variant i vaksinés pérdor teknologjiné qé éshté provuar se funksionon tek njerézit. Me ané
té késaj metode jané béré vaksinat e gripit dhe poliomelitit. Kjo tekniké ka disa disavantazhe
pasi kérkon pajisje té vecanta laboratorike pér té rritur virusin ose bakterin né ményré té
sigurt, kérkon njé kohé relativisht té gjaté pér prodhim dhe mund té kérkojé qé vaksina té
administrohet né dy ose tre doza.

Eshté pérdorur tek vaksinat e Sinovac/Butantan (CoronaVac), SinoPharm, Bharat Biotec
(Covaxin), Valneva.

Si funksionojné vaksinat COVID-19

Ashtu si¢ e pérshkruam edhe mé parg, sistemi yné imunitar éshté njé rrjet i téré i pérbéré nga
geliza, inde dhe organe té cilat punojné sé bashku pér té ndihmuar até né luftimin e
infeksionit té shkaktuar nga bakteret apo viruset e démshme.

Kur njé agjent arrin té pushtojé trupin toné, sistemi imunitar e njeh até si t¢ démshém dhe
menjéheré reagon duke formuar njé pérgjigje imunitare (antitrupat) pér ta shkatérruar até.

Ndodh qé sistemi yné imunitar nuk e fiton gjithmoné betején kundrejt njé agjenti, duke
shfaqur formé té réndé té sémundjes dhe né disa raste mund té jeté ekstreme deri né humbje
jete.

Vaksinimi éshté ményra mé e sigurt dhe mé e zakonshme pér té fituar imunitet ndaj njé
agjenti gé organizmi yné ende nuk e ka hasur.

Vaksinat COVID-19 ndihmojné trupat tané té zhvillojné imunitet ndaj virusit qé shkakton
COVID-19 pa pasur nevojé té marrim sémundjen. Vaksinat COVID-19 pérmbajné njé formé
té padémshme té virusit (virus jo i gjallé, virus i dobésuar ose pjeséza té vogla té virusit).

Edhe pse lloje té ndryshme vaksinash funksionojné né ményra té ndryshme né ofrimin e njé
mbrojtje me efikasitet té larté, pérséri parimi bazé i té gjitha llojeve té vaksinave mbetet
formimi i limfociteve T dhe B “té kujtesés” qé arrijné té kujtojné se si ta luftojné virusin né té
ardhmen.

Zakonisht duhen disa javé gé organizmi yné té prodhojé limfocite T dhe B pas vaksinimit.
Pér kété arsye duhet gé kujdesi té jeté maksimal pasi éshté e mundur gé njé person té
infektohet me virusin gé shkakton COVID-19 pak para ose menjéheré pas vaksinimit dhe mé
pas té sémuret, sepse vaksina nuk ka pasur kohé té mjaftueshme pér té siguruar mbrojtje.
Ndonjéheré, pas vaksinimit, procesi i ndértimit té imunitetit mund té shkaktojé simptoma té
tilla si ethe. Ké&to simptoma jané normale dhe jané shenjé gé trupi po ndérton imunitet.

Figura e méposhtme paraget dy ményrat e mbrojtjes sé organizmit toné. Figurat A i pérkasin
mbrojtjes me ané té sistemit toné imunitar, kurse figurat B i pérkasin mbrojtjes me ané té vaksinave
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Si na mbron sistemi joné imun nga Si na mbron vaksina naa sémundiet

sémundjet

@[nfe(gcm O VAKSINIMI Vak'sina't c“ck'spozlojn.b “trupin nc?aj
Patogjeni . oo Aab . antigenit ge mimetizojne patogenin,
hyn nétrup 9 -..' é Q.. por nuk shkaktojné sémundje té
dhe shumchen e ,;r rénduar

@Sémmdja . Q imptoma té |

té sémuré simptoma té lehta si¢ jané dhimbjet
tek vendi | injektimit, njé temp e
lehté ose dhimbje muskujsh

¥ .‘ Pategieni arrin ) _
ta béje individin Vaksina rlnund v\c. Ishkaktgc

@ PERGJIGJJA E SISTEMIT IMUN PERGJIGJJA E SISTEMIT IMUN
Trupi prodhon :
gelizat immune dhe \Y/ Ul Y
antitrupat qé njohin \Y/ \Y/ jelizat Y Y
komponentét € ihe 3
patogenit té njohura : f
¥ i antigen Antitrupat Antitrupat
QSISTEMI IMUN LUFTON INFEKSIONIN o SISTEMI IMUN KUJTON :
Sistemi imun shkatérron patogenin dhe ANTIGENIN/PATOGENIN :
o“ .qeh.at e infektuara ® e AR RN T
*® % Ndérkoh disa rast dja ; pi .
. érkohé qé né disa raste sémundja: AN . :
mund té jeté e réndé, mund té béhet : [ St opradr oot S ik
@Lzrcmke dhe né disa raste mund té jeté: i S e
3 fatale - =T :

Cilet jané péerbeéreésit e njé vaksine?

Shpesh lind pyetja se cilét jané pérbérésit bazé té njé vaksine, ¢faré funksioni kané dhe pér
cfaré shérben secili prej kétyre pérbérésve dhe sa éshté siguria dhe efikasiteti i tyre. Té gjitha
vaksinat pérmbajné fragmente té vogla té organizmave gé shkaktojné sémundjen ose
projeksione té fragmenteve shumé té vogla qé jané té afta té japin informacionin e nevojshém
pér té formuar antitrupat. Pérvec virusit, ato gjithashtu pérmbajné dhe pérbérés té tjeré pér
ruajtjen dhe efikasitetin e vaksinés.

Kéta pérbérés jané té pérfshiré né shumicén e vaksinave dhe jané pérdorur pér dekada né
miliarda doza té vaksinave. Cdo pérbérés i vaksinés shérben pér njé géllim specifik dhe secili
pérbérés testohet né procesin e prodhimit.

Antigjeni: Celési i pérbérésve né prodhimin e njé vaksine éshté antigjeni gé pérdoret. Té
gjitha vaksinat pérmbajné njé pérbérés aktiv (antigjenin) i cili éshté i afté té gjenerojé njé
pérgjigje imune né organizmin gé aplikohet vaksina. Antigjeni mund té jeté njé pjesé e vogél
e organizmit shkaktar té& sémundjes, si njé proteiné ose sheger, ose mund té jeté i gjithé
organizmi né njé formé té dobésuar ose joaktive.

Konservantét (Ruajtésit): Konservuesit e ndryshém gé pérdoren né vaksina kané si
funksion bazé té parandalojné kontaminimin e vaksinés nése shishja e hapur do té pérdoret
pér té vaksinuar mé shumé se njé person. Disa vaksina nuk kané konservanté sepse ato ruhen
né shishe vetém pér njé dozé dhe hidhen pas administrimit té dozés. Ruajtési mé i zakonshém
gé pérdoret éshté 2-fenoksietanol. Ky konservant éshté pérdorur pér shumé vite né njé numér
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vaksinash, pérdoret gjithashtu né njé séré produktesh pér kujdesin e fémijéve pasi ka pak
toksicitet tek njerézit dhe €shté i sigurt pér t’u pérdorur né vaksina.

Stabilizuesit: Funksioni i pérbérésve stabilizues té vaksinave éshté parandalimi i ndodhjes sé
reaksioneve kimike brenda vaksinés, si edhe té mbajé pérbérésit e vaksinés té mos ngjiten né
shishen e vaksinés. Stabilizuesit mund té jené shegerna (laktozé, saharozé), aminoacide
(gliking), xhelatiné dhe proteina.

Surfaktantét: Funksioni i surfaktantéve éshté té mbajé té gjithé pérbérésit e vaksinés té
pérzier sé bashku. Ato parandalojné vendosjen dhe grumbullimin e elementeve gé jané né
formén e l1éngshme té vaksinés. Ato pérdoren shpesh né ushgime si p.sh. tek akulloret.

Mbetjet: Mbetjet apo tepricat jané substanca té ndryshme né sasi té vogla té pérdorura gjaté
prodhimit té vaksinave, por né vaksinén e pérfunduar ato nuk jané pérbérés aktivé. Kéto
substanca ndryshojné né varési té procesit té prodhimit té pérdorur dhe mund té pérfshijné
proteina té vezéve, majave ose antibiotikéve. Gjurmét e mbetura té kétyre substancave té cilat
mund té jené té pranishme né njé vaksing, jané né sasi aq té vogla saqé maten si pjeséza pér
milion ose pjeséza pér miliard.

Holluesit: Holluesit jané tretés té Iéngshém qé pérdoren pér té holluar njé vaksiné né
pérgendrimin e kérkuar menjéheré para pérdorimit. Holluesi mé i pérdorur éshté uji bidistile.

Adjuvantét: Disa vaksina pérmbajné edhe adjuvant, té cilat jané elemente ndihmése. Kéto
elemente ndihmése pérmirésojné pérgjigjen imune ndaj vaksinés duke e mbajtur ndonjéheré
vaksinén né vendin e injektimit pak mé shumé ose duke stimuluar gelizat imune lokale.

Njé element ndihmés mund té jeté njé sasi e vogél e kripérave té aluminit (si fosfati i
aluminit, hidroksid alumini ose sulfati i aluminit té kaliumit). Alumini éshté treguar se nuk
shkakton ndonjé problem shéndetésor afatgjaté dhe kjo pasi njerézit konsumojmé rregullisht
alumin pé&rmes ngrénies dhe pirjes.

Vaksinat antiCOVID-19

Ndérsa vaksinat COVID-19 autorizohen dhe rekomandohen pér pérdorim né popullatén e
gjeré, éshté e réndésishme té dihet se cilat jané kéto vaksina.

Vaksinat Pfizer BioNTech dhe Moderna jané v té aprovuara nga Agjencia Federale e
Administrimit té¢ Ushgimit dhe Ilaceve (FDA) dhe Agjencia Evropiane e Medikamenteve
(EMA). Ato jané vaksina mARN, qé do té thoté gé njé pjesé e kodit gjenetik (por jo té gjithé
virusin) e koronavirusit injektohet né trup, duke instruktuar organizmin njerézor té fillojé té
prodhojé proteina virale pér té formuar antitrupat tané specifiké. Kjo sasi e pérdorur nga kodi
gjenetik i virusit t¢ SARS-CoV-2 é&shté e mjaftueshme pér té aktivizuar sistemin toné
imunitar pér té sulmuar virusin nése bien né kontakt me kété virus né té ardhmen. Vaksinat e
ARN-sé mesazhere jané njé lloj i ri i vaksinave qé pérdoren pér heré té paré. Avantazhi
kryesor i tyre, sipas CDC-sé, éshté koha e shpejté e prodhimit.

Tashmé jané né proces ose po planifikohen pér Provat Klinike té Fazés 3 dhe tre vaksina té
tjera kryesisht pér popullatén e Shteteve té Bashkuara t¢ Amerikés dhe Anglisé.

e Vaksina e Astra-Zeneca COVID-1
e Vaksina e Janssen COVID-19 Ad26
e Vaksina Novax COVID-19
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Vaksina COVID-19 AstraZeneca, u lancua nga Universiteti i Oksfordit dhe kompania e saj
Vagitech. Eshté miratuar nga EMA.? Ajo pérdor njé vektor viral té shimpanzesé (vector viral
ChAdOx1) me mungesé té replikimit, i cili shkakton infeksione te shimpanzeté dhe pérmban
materialin gjenetik té proteinave spike té virusit SARS-CoV-2. Pas vaksinimit, prodhohet
proteina spike sipérfagésore, duke stimuluar sistemin imunitar pér té sulmuar virusin SARS-
CoV-2 nése trupi i njeriut bie né kontakt me virusin.

Vaksina Janssen Covid-19° éshté lancuar nga bashképunimi i Janssen Pharmaceutica me
gendér né Belgjiké, Johnson & Johnson dhe Qendrén Mjekésore Beth Israel Deaconess.
Vaksina, e quajtur Ad.26. COV2.S ose JNJ-78436725, éshté njé vaksiné e njé vektori
rekombinant gé pérdor njé adenovirus njerézor pér té shprehur proteinén spike t&¢ SARS-CoV-
2. Ajo mund té aplikohet me vetém njé injeksion dhe mund té ruhet né frigorifer pér muaj.
Provat klinike té fazé sé treté treguan se njé dozé e vetme e vaksinés kishte njé normé
efikasiteti deri né 72%.

Kompania bioteknologjike Novavax njoftoi mé 28 janar 2021 se NVX-CoV2373 éshté
kandidati saj pér vaksinén COVID-19 me bazé proteinike. Efikasiteti i vaksinés rezultoi
89.3% né provén klinike té fazés sé treté té kryer né Mbretériné e Bashkuar (MB). Proteina
spike e purifikuar éshté e koduar nga sekuencat gjenetike e proteinés spike (S) SARS-CoV-2
dhe prodhohet né gelizat e insekteve. Ato as nuk mund té shkaktojné infeksionin e COVID-
19 dhe as nuk mund té replikohen.

Kjo vaksiné kérkon kushte ruajtjeje normale né 2°C - 8°C (né frigorifer) dhe lejon
shpérndarjen e saj duke pérdorur rrugén ekzistuese té zinxhirit ftohés té furnizimit té
vaksinave. Kjo vaksiné ka treguar efikasitet edhe pér variantin e ri té virusit né Mbretériné e
Bashkuar gé po garkullon gjerésisht.

Ndérkohé shtete té tjera, kryesisht vendet e Lindjes dhe té Evropés Lindore po aplikojné
vaksina té prodhuara nga ata veté, edhe pse té paautorizuara nga FDA apo EMA. Kétu po
pérmendim vaksinén kineze dhe vaksinén ruse CoronaVac (Sinovac Biotech) dhe Sputnik V.

CoronaVac (Sinivac) éshté njé vaksiné e inaktivuar e prodhuar nga kompania
biofarmaceutike Sinovac me bazé né Pekin, Kiné. Kjo vaksiné funksionon duke pérdorur
pjeséza virale té vrara pér té ekspozuar sistemin toné imunitar ndaj virusit pa rrezikuar njé
pérgjigje serioze té sémundjes. CoronaVac éshté njé metodé tradicionale e prodhimit té
vaksinave gé pérdoret me sukses né shumé vaksina tashmé té njohura.

Sputnik V. Gamaleya Qendra Kombétare e Epidemiologjisé dhe Mikrobiologjisé éshté
institucioni kryesor kérkimor né boté i themeluar né 1891-shin né Rusi e cili langoi vaksinén
e paré té regjistruar né boté kundér Covid-19. Kjo vaksiné ka marré njé certifikaté regjistrimi
nga Ministria e Shéndetésisé né Rusi dhe po pérdoret pér vaksinimin e popullatés ruse, si dhe
disa shteteve té tjera. Sputnik V éshté njé nga tre vaksinat e deklaruara me njé efikasitet mbi
90% né boté. Vaksina Sputnik funksionon duke pérdorur teknologjiné e vektoréve adenoviral.
Ajo ka té njéjtin funksion si dhe vaksinat e prodhuara nga Oxford/AstraZeneca e zhvilluar né
Mbretésiné e Bashkuar dhe vaksina Janssen e zhvilluar né Belgjiké. Ato pérdorin njé virus té
tipit té ftohté (cold-type virus), i krijuar pér té gené i padémshém pér organizmin, por qé

2 https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-recommends-covid-19-vaccine-astrazeneca-authorisation-eu
3 https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-recommends-covid-19-vaccine-janssen-authorisation-eu
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shérben si njé bartés pér té shpérndaré njé fragment té vogél té koronavirusit né trup. Ky
éshté njé ekspozim i sigurt i organizmit té njeriut me njé pjesé té kodit gjenetik té virusit, pasi
trupi yné e njeh kété virus dhe méson si ta luftojé até pa rrezikuar té sémuret. Pas vaksinimit,
trupi fillon té prodhojé antitrupa té pérshtatura posacérisht pér koronavirusin duke e
pérgatitur sistemin toné imunitar pér té luftuar koronavirusin nése e has vértet até.

Ndryshe nga vaksinat Oxford/AstraZeneca dhe Janssen, vaksina Sputnik pérdor dy versione
paksa té ndryshme té vaksinés pér dozén e paré dhe té dyté e dhéné kjo 21 dité me diferencé
nga njéra-tjetra. Té dyja kéto doza kané té njéjtén proteiné target spike. Ajo gé ndryshon
éshté se pérdoren vektoré té ndryshém Ad26, Ad5 (viruse té neutralizuara gqé mbartin
proteinén spike né trup). Sipas grupit té punés gé ka prodhuar kété vaksing, pérdorimi i dy
formulave té ndryshme rrit mé shumé sistemin imunitar krahasuar me pérdorimin e té njéjtit
version dy heré dhe pér pasojé mbrojtja éshté mé afatgjaté.

Llojet e vaksinave anti COVID-19

’ Moderna Oxford AstraZeneca | Pfizer-BioNTech | Gamaleya Sputnik V Sinovac
Kompania E * 5 - -
= < -w = -

ARN (pjesé e kodit Vektor viral (virus i
gienetik té virusit) modifikuar gjenetikisht)

E inaktivuar (pjeséza

m ARN Vektor viral virale té vrara)

Tipi i vaksinés
Doza X2% X2 % X2 % X2% X2 %,

Efektiviteti 95% 95% 95% 65.3%-91.25%

bys -20°C o Temperaturé normale >
Ruajtja deri né 6 muaj -70°C /formé e thaté 2-8°C

Kosto pér dozé 33% 208 10% 29.75%

Miratuar nga EMA/FDA EMA/FDA Qeveria ruse Qeveria kineze
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Shpéerndarja e vaksinave né rajonin e Ballkanit

Perendimor

Mé 28 dhjetor 2020, Komisioni Evropian miratoi njé paketé prej 70 milioné eurosh nén
Instrumentin e Para-Anétarésimit (IPA Il) pér té ndihmuar financimin e aksesit té Ballkanit
Peréndimor né vaksinat COVID-19 té prokuruara nga vendet anétare té BE-sé.

Kosova ende nuk e ka filluar vaksinimin, megjithaté mé 18 shkurt 2021, ajo publikoi
Programin Shtetéror té Vaksinimit kundér Covid-19, i cili parashikon vaksinim té popullsisé
deri né 70% me tre faza, ku faza e paré dhe e dyté do té pérbéjné 20% té popullatés. Pér fazén
e paré dhe té dyté Kosova pritet t’i marré vaksinat nga Covax, njé nismé globale gé pérfshin
geverité dhe prodhuesit té cilét synojné té sigurojné qé vaksinat COVID-19 té arrijné né
vendet mé pak té pasura té botés.

Mali i Zi negocioi me kompaniné farmaceutike Pfizer dhe kompaniné britanike-suedeze
AstraZeneca pér té bleré doza té vaksinave té tyre COVID-19 dhe u mbéshtet te COVAX.
Podgorica ra dakord né tetor té paguante 646,000 euro pér 248,800 doza, qé mbulon 20% té
popullsisé sé vendit. Sipas autoriteteve té Malit té Zi, COVAX ishte "alternativa mé e
favorshme pér té gjitha vendet mé pak té zhvilluara dhe vendet né tranzicion, pérfshiré Malin
e Zi, pér sa i pérket prokurimit té vaksinave pér COVID-19, sepse siguron njé shkallé té larté
té sigurisé€ dhe transparencén”. Ndérkohé, mé 3 mars Mali i Zi mori 30,000 vaksina Sinofarm,
dhuraté e geverisé kineze. Gjithashtu, Mali i Zi mori 2000 dozat e para nga 4000 dozat
dhuraté e vaksinés ruse Sputnik V. nga Serbia né fillim té shkurtit. Mé 25 shkurt veté Rusia i
dhuroi 5000 doza té vaksinés Sputnik V4.

Magedonisé sé Veriut iu dhurua njé grup i paré me 8,000 doza té vaksinave Pfizer COVID-19
nga Serbia, ku 4.680 dozat e para mbérritén mé 14 shkurt 2021. Autoritetet e vendit njoftuan
se kéto doza ishin té rezervuara pér personelin mjekésor, fillimisht pér ato népér klinikat
infektive dhe COVID gendrat e Shkupit, ndérsa mé pas edhe mjekét nga qytetet e tjera né
Vijén e paré té frontit. Pritet qé njé total prej 100,000 dozash té AstraZeneca-s té mbérrijné né
Magedoning e veriut midis 31 marsit dhe 15 prillit®.

Serbia deri mé 18 mars 2021 rezulton té keté kryer 30,53 doza vaksine pér 100 njeréz, e dyta
né Evropé pas Britanisé sé Madhe (sipas portalit Statista)®. Mbi 2,000,000 doza jané
administruar né popullaté (Serbia ka 6,926,705 banoré’).

4 https://seenews.com/news/montenegro-receives-30000-doses-of-chinas-covid-19-vaccine-733151
5 http://www.xinhuanet.com/english/2021-03/19/c_139820442.htm

6 https://www.statista.com/statistics/1196071/covid-19-vaccination-rate-in-europe-by-country/

7 https://en.wikipedia.org/wiki/Serbia
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Vaksinat dhe vaksinimi né Shqipéri

Shqipéria nisi fushatén e vaksinimit anti-COVID té cilén e pagézoi me emrin “Shqipéria
Buzéqesh”, mé daté 11 janar 2021. Air Albania Stadium né Tirané ishte gendra e paré e
vaksinimit anti-COVID. Fillimisht vendi yné siguroi 975 vaksina Pfizer nga njé vend anonim.

Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale raporton deri mé 17 mars 20218 realizimin e
30,401 dozave té vaksinés. Vetém mé datén 17 mars deklarohet zyrtarisht té jené realizuar
3,036 vaksinime, ndérsa sipas ministrisé, procesi i vaksinimit antiCOVID ka vijuar me
kalendar té kombinuar pér mésuesit, t¢ moshuarit mbi 80 vje¢ dhe personelin shéndetésor, né
pikat e pérgendruara né Tirané, Durrés, Lezhé, Vloré, Shkodér, Kukés, Elbasan, Berat, Korcé
si dhe né shkolla.

Rezulton se gé nga fillimi i vaksinimit mé 11 janar jané vaksinuar 22,378 personel
shéndetésor dhe staf mbéshtetés, 5,359 té moshuar dhe 2,664 arsimtaré.

Shgipéria ka njé Plan Kombétar t& Vaksinimit ndaj Covid-19° té publikuar né fagen zyrtare té
Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale. Ky plan parashikon se vaksinimi do té
kryhet né katér faza®®:

- Faza e paré e administrimit té vaksinés merr parasysh disponueshmériné e njé sasie té
kufizuar té vaksinave qé pér pasojé kérkon njé prioritizim mé té detajuar midis grupeve
prioritare. Kétu futen punonjésit shéndetésoré gé kané rrezik mé té larté, si pér shémbull ata
gé punojné drejtpérdrejté me té infektuarit me COVID-19, punonjésit shéndetésoré té
ndihmés sé shpejté, etj., si edhe personat gé kané mbivendosje té sémundjeve, jané té
moshuar dhe jetojné né institucione rezidenciale si shtépité e pleqve. Gjaté késaj faze mund té
jeté i nevojshém administrimi mé i pérgéndruar i vaksinés né njé apo disa pika té pércaktuara,
sidomos pér vaksina té cilat kérkojné kushte mé specifike té ruajtjes.

- Faza e dyté e administrimit té vaksinés do té nisé kur né dispozicion té jeté njé sasi mé e
madhe e vaksinave kundra COVID-19 dhe do té synojé rritjen e shpérndarjes pér té mbuluar
grupet prioritare té cilat nuk jané mbuluar gjaté fazés sé paré. Gjaté késaj faze zgjerohet rrjeti
i kompanive gé do té ofrojné vaksinén dhe si pasojé mund té kombinohet vaksinimi i
pérgéndruar me vaksinimin e ofruar brenda institucioneve té shérbimit shéndetésor duke
zgjeruar shtrirjen pér administrimin e vaksinés.

- Né fazén e treté e cila do té karakterizohet nga njé rritje e numrit té dozave té vaksinave, do
té jeté i mundur vaksinimi i grupeve te tjera gé nuk jané mbuluar né fazén 1 dhe 2.

- Né fazén e katért, vaksina do té jeté e disponueshme né masé duke mundésuar vaksinimin
rutiné té té gjithé grupeve specifike té popullatés.Ndérkohé, prioritizimi i popullatés
pérfshint!:

8 https://shendetesia.gov.al/te-dhenat-e-vaksinimit-anticovid/

9 https://shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2021/02/4-SHQIP.pdf
10 Shképutur nga Plani Kombétar i Vaksinimit ndaj Covid-19, fq 8

11 Shképutur nga Plani Kombétar i Vaksinimit ndaj Covid-19, fg. 8-9
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Vaksinimi i punonjésve té sistemit shéndetésor mbetet prioritar pér té ruajtur shéndetin e tyre,
pér té mbajtur té pacénuara kapacitetet e sitemit shéndetésor, por edhe pér té ndérpreré
zinxhirin e transmetimit gé mund té formohet midis personelit shéndetésor dhe pacientéve.

A. Kéta punonjés do té prioritizohen sipas fazave té sigurimit té vaksinés.

Al. Né pjesén e paré do té vaksinohen punonjésit shéndetésoré té vijés sé paré, pra - 9
- ata qé shérbejné né spitalet COVID dhe né urgjencat dhe shérbimin e reanimacionit
té spitaleve dhe kané kontakt té ngushte me pacientét, personeli i cili kryen marjen e
mostrés dhe testimin pér COVID-19, si edhe personeli gé kryen hetimin dhe
gjurmimin né terren

A2. NE pjesén e dyté té fazés sé paré do té vaksinohen punonjésit e tjeré shéndetésoré
dhe social té cilét shérbejné prané strukturave shéndetésore.

Né fazén e dyté vaksinimi do té orientohet drejt personave té moshuar dhe atyre me
probleme té shumta shéndetésore. Né kété grup do té béjné pjesé personat mbi 65
vjec, personat gé jetojné né institucione té kujdesit afatgjaté, personat me sémundje
bashkéshogéruese dhe ata gé vuajné nga obeziteti.

B1. Né pjesén e paré té késaj faze do té vaksinohen té gjithé personat qé jetojné né
institucione té kujdesit shéndetésor dhe social afatgjaté.

B2. Né pjesén e dyté do té vaksinohen personat e moshuar, mbi 65 vjeg, duke
prioritizuar grupmoshat mé té médha fillimisht, né bazé té disponibilitetit té vaksinés.
B3. Né valén e treté té vaksinimit brenda késaj faze pérpjekjet do té fokusohen tek
personat nén 65 vjec té cilét kané probleme té caktuara shéndetésore gé ndikojné né
pérkeqgésimin e sémundjes COVID-19 dhe personave obezé, ku pritoritet do t’u jepet
atyre té cilét kané mé shumé se njé sémundje.

B4. Né varési té sasisé sé disponueshme té vaksinave, né kété fazé do té vaksinohen
edhe punonjés té shérbimeve kritike pér shogering, si p.sh. mésues, edukatoré, forcat e
rendit, etj.

Né fazén e treté do té vaksinohen té gjthé personat e grupeve té mésipérme té fazés sé
dyté gé nuk kané arritur té vaksinohen.

. Né fazén e katért do té shtrihet vaksinimi pér grupet e tjera té popullatés sipas

specifikimeve

Diskutim
Né Planin Kombétar té Vaksinimit, pavarésisht se pércaktohen teorikisht fazat dhe grupet
prioritare, nuk ka asnjé té dhéné tjetér.

Plani kombétar nuk ofron asnjé té dhéné mbi:

Pérgindjen e popullsisé gé do té pérfitojé nga vaksinimi né ¢do fazé té paracaktuar
Numrin e punonjésve shéndetésoré gé do té vaksinohen

Numrin e vaksinave gé kérkohet pér t’i vaksinuar

Koston (e pérafért) té nevojshme pér vaksinat gé do té sigurohen apo jané siguruar
ndérkohé.

Numrin e personave mbi 65 vje¢ me sémundje bashkéshogéruese gé do té pérfitojné
nga vaksinimi apo numrin e vaksinave té nevojshme pér kété grupmoshé (roli |
mjekut té familjes né kété process, nése ka patur)

Numrin e arsimtaréve gé do té vaksinohen dhe dozat e vaksinave gé do té duhen pér ta
Numrin e forcave té policisé gé do té vaksinohen, dozat e vaksinave gé duhen pér ta
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e Sasiné e nevojshme té vaksinave gé duhen pér t& mbuluar popullatén shqiptare nga
grupmosha 18 vjeg e lart dhe kostot e parashikuara gé do té duhen pér té mbuluar
blerjen e vaksinave.

e Kohézgjatjen e parashikuar pér realizimin e ¢do faze té vaksinimit dhe si do té
mbulohen kostot e vaksinimit.

o Né fazén e katért, pavarésisht se deklarohet se vaksinimi do té shtrihet pér grupet e
tjera té popullatés sipas specifikimeve, nuk ka specifikime, p.sh, grupmoshat nén 65
vjec gé vuajné nga sémundjet kronike ose béjné pjesé te grupet e riskut (marré
shembull nga planet e vaksinimit té vendeve té BE-sgé)

Né Planin Kombétar té Vaksinimit ndaj Covid-19 flitet pér siguriné e injeksioneve dhe
menaxhimit t& mbetjeve né njé paragraf té shkurtér. Plani deklaron se vaksinat Covid-19 do té
kérkojné sasi té médha té shiringave pér té administruar dozat e vaksinés por, po ashtu né
disa prej llojeve té vaksinave do té kérkojé edhe shiringa gé do té shérbejné pér hollimin e
vaksinave!?. Megjithaté, plani nuk parashikon detaje, té tilla si: sa éshté numri i shiringave gé
do té nevojiten pér té administruar dozat e vaksinés, sa éshté kostoja e nevojshme pér kéto
shiringa apo kushtet e nevojshme pér ruajtjen e tyre.

Gjitashtu, plani thekson se po kryhen trajnime té stafit gé do té shérbejé né vaksinim pér
eliminim né ményrén e duhur té shiringave menjéheré pas pérdorimit; né té gjitha pikat ku do
té kryhet vaksinimi do té sigurohen kutité e sigurisé pér hedhjen e shiringave, kutité pér
hedhjen e mbetjeve té tjera si¢ jané flakonét e vaksinave, pambuku, mjetet e mbrojtjes
personale etj., si dhe sigurimi i kontratave me kompanité qé operojné né vend pér
menaxhimin e mbetjeve.

Por plani nuk parashikon numrin e mjeteve mbrojtése pér stafin e vaksinimit, nevojat dhe

kostot gé do té mbulojné kéto nevoja: maska, doreza etj. Pérséri plani éshté i pérgjithshém
dhe i padetajuar lidhur me numrin e stafit gé po (do té) trajnohet pér eliminimin e duhur té
shiringave apo kostot pérkatése pér kéto trajnime.

Informacioni zyrtar pér vaksinimin né vend

Sipas informacionit zyrtar té dhéné né fagen e Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes
Sociale, Shqipéria nisi né daté 11 Janar 2021 fushatén e vaksinimit antiCOVID “Shqipéria
Buzéqgesh”. Qendra e paré e vaksinimit antiCOVID u hap né Tirané€, né¢ Stadiumin ‘Air
Albania’. Dy gendrat e tjera t€ vaksinimit antiCOVID jané né Vloré dhe Shkodér, ndérsa
vijojné té krijohen pole vaksinimi né ményré kapilare né té gjithé vendin.

Sipas Planit Kombétar té Vaksinimit, té parét gé kané nisur vaksinimin jané ekipet mjekésore
dhe té moshuarit né institucionet e kujdesit afatgjaté, ndérsa do té vijohet me grupet e tjera té
riskut, sipas fazave té planit té vaksinimit.

Shqipéria ka siguruar 500 mijé dozat e para té vaksinés nga marréveshja direkte me
kompaniné Pfizer si dhe ka kontraté me COVAX, ku ka siguruar 1,114,000 doza vaksine, pér
té cilat ka parapaguar 3.9 min dollaré. Deri tani, geveria ka siguruar vaksina pér 800,000

12 Shképutur nga Plani Kombétar i Vaksinimit kundér Covid-19, fg.15
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gytetaré (1,6 milion doza) népérmjet marréveshjes sé drejtpérdrejté me Pfizer dhe
marréveshjes me COVAX.

Pérpos kétyre dy marréveshjeve, geveria éshté né negociata té drejtpérdrejta edhe me
kompaning Astra- Zeneca, pér té rritur sasiné e vaksinave antiCOVID*3,

Ndérkohé, hyrja e vaksinés dhe fillimi i vaksinimit né Shqipéri ka gen si né vijim:

DEKLARATAT E MINISTRES SE SHENDETESISE LIDHUR ME VAKSINIMIN

11 janar

Fillon vaksinimi i 50 mjekéve dhe infermieréve té paré té spitalit infektiv dhe

“Shefqet Ndroqi” né Qendrén e Vaksinimit n€ Air Albania Stadium, me vaksinén
antiCOVID Pfizer- BioNTech

30 janar

Mbi 660 mjeké, infermierg, epidemiologé té vijés sé paré té betejés me COVID19
dhe strukturat e tjera té shérbimeve delikate kané kryer sipas planifikimit dozén e
paré té vaksinés ndaj COVID19

1 shkurt

Mbérrijné dozat e para té vaksinave me kontrata me kompaniné Pfizer

2 shkurt

Cikli i dyté i vaksinimit pér mjekét e infermierét e vijés sé paré

Nis edhe cikli i paré pér mbi 1000 té tjeré me dozat e reja, ndérkohé gé né bazé té
kontratés me Pfizer parashikohet nisja e vaksinimit brenda shkurtit pér mijéra bluza
té bardha

16 shkurt

Nis vaksinimi antiCOVID pér t& moshuarit né pikat mé té dobéta té vijés sé
mbrojtjes, gé jané Shtépité e t&é Moshuarve

25 shkurt

10,135 vaksinime antiCOVID jané kryer deri tani

27 shkurt

Sot nis vaksinimi edhe né Korcé dhe sé shpejti pérfundojmé vaksinimin e té gjithé
bluzave té bardha

28 shkurt

Qendra e Vaksinimit né Arenén Kombétare - Vijon vaksinimi i gjysheve dhe
gjyshérve +80 vje¢. Nesér mbérrijné 15 mijé doza té tjera Pfizer dhe brenda dy
javéve té para té marsit COVAX ka konfirmuar mé né fund, nisjen e furnizimit me
vaksinén AstraZeneca, té cilén do ta fusim menjéheré né procesin e vaksinimit té
mésuesve

1 mars

Sot mbérrijné 15,210 doza vaksine nga kontrata me Pfizer, pér té pérfunduar
vaksinimin e ploté té stafeve mjekésore dhe pér té vijuar intensifikimin e
vaksinimit pér té moshuarit +80 vjecaré.

Brenda dy javéve té para té marsit pritet t& mbérrijné edhe 14,400 vaksina té Astra
Zeneca, me té cilat do té vijojmé vaksinimin, duke patur prioritet mésuesit.

Po pérgatitemi té kemi njé prezencé kapilare té infermieréve té rinj, qé do té
shérbejné si vaksinatoré né komunitet, sé bashku me infermieré té forcave té
armatosura, q€ do t’i shtohen ekipeve tona t€ vaksinatoréve.

5 mars

Deri tani jané kryer 16,807 vaksinime antiCOVID

11 mars

38,400 vaksina té AstraZeneca, népérmjet mekanizmit COVAX pritet t& mbérrijné
nesér né Shqipéri, ndérsa mbi 9 mijé doza nga Pfizer mbérrijné té hénén

13 https://shendetesia.gov.al/fushata-e-vaksinimit-shqiperia-buzegesh/
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12 mars 38,400 doza té vaksinés AstraZeneca, té siguruara me financim té geverisé
shqgiptare, pérmes mekanizmit COVAX, mbérrijné sot né Shqipéri

13 mars Nis vaksinimi i mésuesve dhe pedagogéve

15 mars 38,400 doza AZ u shpérndané né gjithé vendin pér fillimin e menjéhershém té
vaksinimit té mésuesve dhe vijimin e vaksinimit té t& moshuarve +80

2,478 vaksinime sot

Deri tani jané kryer 27,361 vaksinime antiCOVID

17 mars 2,664 mésues nga Kukési, né Shkodér, Lezhé, Tirané, Durrés, Lushnjé, Korgg, jané
sot mé té mbrojtur nga Covid19, pas marrjes sé dozés sé paré té vaksinés, teksa
procesi po shtrihet né té gjithé vendin.

Popullsia e vaksinuar né Shqipéri
Sipas INSTAT-it, popullsia né Shqipéri mé 1 janar 2020 sipas grupmoshave ishte si mé
poshté:

Grupmosha
0-4 76,045 71,862 147,907
5-9 83,364 80,821 164,185
10-14 85,586 81,172 166,758
15-19 100,459 96,874 197,333
20-24 112,810 113,615 226,425
25-29 120,166 117,441 237,607
30-34 105,848 95,093 200,941
35-39 89,125 85,047 174,172
40-44 79,021 81,498 160,519
45-49 83,241 89,259 172,500
50-54 91,819 97,345 189,164
55-59 99,754 103,365 203,119
60-64 90,642 94,647 185,289
65-69 69,329 72,995 142,324
70-74 53,056 56,701 109,757
75-79 41,534 44,457 85,991
80-84 26,298 29,391 55,689
85+ 12,516 13,759 26,275
1,420,613 1,425,342 2,845,955
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Deri mé dt. 17 mars 2021 nga ana e Ministrisé sé Shéndetésisé u deklarua se jané realizuar
30,401 vaksina dhe pérkatésisht:

o 22,378 staf shéndetésor (mjeké dhe staf mbéshtetés),
e 2664 arsimtaré
e 5359 té moshuar.

Nése do té llogarisnim gé né Shqipéri ka 81,964 t& moshuar mbi 80 vje¢'4, atéheré deri mé 17
mars 2021 jané vaksinuar 6.5% e té moshuarve mbi 80 vjeg.

Duke gené se nuk ka té dhéna té plota se sa éshté numri i stafit shéndetésor dhe arsimtaréve
né vend, nuk éshté e ditur se sa pérgind e késaj populate jané vaksinuar dhe sa duhet té
vaksinohen ende.

Po té marrim parasysh deklaratén e Ministres sé Shéndetésisé mé 8 mars 2021, gé deklaron se
né sistemin shéndetésor ka 17,734 gra dhe vajza, pér té cilat do té duheshin 35,468 doza
vaksinash, atéheré nése té gjtihé té vaksinuarit do té ishin gra dhe vajza, deri tani jané
vaksinuar 63% e tyre.

Numri i mésuesve né arsimin parauniversitar nga strategjia 2014-2020 rezulton té jeté 34600,
cka do té thoté se deri mé 17 mars jané vaksinuar 7.7% e mésuesve.

Sigurisht, shifrat e mésipérme kané lévizja pér sa kohé gé nuk éshté siguruar njé informacion
i sakté nga institucionet pérgjegjése.

Informimi i publikut

Aplikimi i vaksinés né target-grupet e popullatés rezulton se po has njé rezistencé té& madhe.
Shkak pér kété rezulton informacioni i shumté i paverifikuar dhe dezinformimi i gjeré né
popullaté. Rezistenca ndaj vaksinimit pérmendet edhe né Plani Kombétar té VVaksinimit ndaj
Covid-19, pika 10 “Kérkesa dhe hezitimi ndaj vaksinés”.

Né té thuhet se do té pérdoren disa gasje té integruara pér praniminin dhe kryerjen e
vaksinimit ndaj Covid-19, ku pérfshihet edhe ndértimi i njé mjedisi me informacione té plota
mbéshtetése dhe transparente gé adresojné dizinformimin dhe pérdorimin e mjeteve digjitale
dhe rrjeteve sociale pér té arritur grupet e targetuara dhe pér té inkurajuar vaksinimin®®.

Institucioni shéndetésor qé ka pér detyré té informojé, edukojé dhe ndérgjegjésojé popullatén
pér problemet shéndetésore né Shqipéri éshté Instituti i Shéndetit Publik®®.

Né& njé monitorim qé i éshté béré fages zyrtare té kétij institucioni lidhur me Covid-19*/
rezulton se ka njé rubrikeé e cila ofron pérgjigje pér koronavirusin, por nuk rezulton té keté njé
pérditésim lidhur me vaksinat apo me ¢éshtjen e rezistencés sé publikut ndaj vaksinimit.

14 Duke marré parasysh té dhénat e INSTAT-it pér popullsiné 1 janar 2020

15 Shképutur nga Plani Kombétar i Vaksinimit kundér Covid-19, fq.20

16 Misioni i ISHP, si gendra Kombétare né fushén e shéndetit publik, konsiston né zhvillimin dhe aplikimin e parandalimit
dhe kontrollit té sémundjeve, démtimeve, paaftésive, e faktoréve démtues shéndetésoré té mjedisit, dhe zhvillimin dhe
aplikimin e promocionit té shéndetit, né bashképunim té ngushté me agjensi/organizma/organizata kombétare dhe
ndérkombétare.

17 https://infocoronavirus2019.al/
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Nga ana tjetér, éshté monitoruar edhe fagja e kétij institucioni né median sociale
“Facebook”8, Rezulton se pérgjaté periudhés 01 janar — 17 mars 2021, nga ana e kétij
institucioni jané béré rreth 240 postime, nga té cilat 92% kané qgené rishpérndarje té
postimeve té ministres sé Shéndetésisé Ogerta Manastirliu dhe pjesa tjetér kané gené postime
ndérgjegjésuese. Né periudhén e monitoruar, vetém gjaté muajit janar ka pasur 5 postime pér
fakte gé lidhen me vaksinén e koronavirusit, ndérkohé gé né muajin shkurt dhe deri mé 17
mars nuk ka pasur asnjé ndérgjegjésim gé lidhen me vaksinén (kétu nuk pérfshihen ripostimi
i deklaratave té ministres sé Shéndetésisg).

18 https://www.facebook.com/Instituti-i-Sh%C3%ABndetit-Publik-Fagja-zyrtare-1403099393317094
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Rekomandime

Duke gené se, sipas geverisé shqiptare, objektivat e programit té vaksinimit pérfshijné:

Mbrojtjen e mé té prekshméve dhe parandalimin e sémundjeve té rénda dhe humbjeve
té jetés.

Parandalimin e sémundjeve dhe mungesave pér shkak té Covid-it né gendrat e
kujdesit shéndetésor, né ményré qé té sigurohet funksionimi i rregullt té tyre né té
gjitha shérbimet ofruese.

Pérparésia e vaksinimit bazohet né vlerat e barazisé, drejtésisé, bamirésisé dhe
reciprocitetit.

Vijné rekomandimet e méposhtme:

Duhet té keté transparencé geveritare dhe informacion té detajuar lidhur me origjinén
e vaksinave. Materiali duhet té jeté i disponueshém pér ¢do gytetar shqiptar pér té
ditur se ¢faré pérfagéson ¢do vaksing, sa éshté efikasiteti i tyre né popullaté, kujt i
rekomandohet dhe kujt jo. Kéto informacione mund té jené né format té printuar ose
online, né faget zyrtare dhe rrjetet sociale, té aksesueshme pér té gjitha kategorité.
Né faget zyrtare té geverisé dhe institucioneve shéndetésore publike té keté
transparencé mbi efektivitetin dhe efikasitetin e vaksinés, referuar studimeve
shkencore. Té béhet transparente sa &shté mbrojtja né personat e moshuar, sa né
personat me imunitet té dobésuar si efekt i sémundjeve apo terapisé gé marrin, sa
éshté tek graté shtatzéna etj.

Duhet té keté transparencé pér komponentin ekonomik té vaksinimit. Cmimet dhe
kontratat me kompanité farmaceutike duhet té béhen publike.

Té keté fushata ndérgjegjésuese kombétare mbi vaksinat e Covid-19 dhe procesin e
vaksinimit.

Té zbatohet plani kombétar i vaksinimit ndaj Covid-19 né drejtim té informimit té
qytetaréve lidhur me dezinformimin ndaj vaksinave pérmes aktivizimit té gjithé
mekanizmave té parashikuar.

Né fushatat informuese té merren parasysh kufizimet e grupeve vulnerabél, si:
personave gé nuk shikojné apo nuk dégjojné etj.

Té keté transparencé dhe té jepet informacion i detajuar lidhur me gjendjen e
vaksinave dhe pérgindjen e popullatés qé mbulohet sipas pérparésive té pércaktuara
né Planin Kombétar.

Té& rritet numri i informacioneve publike pér vaksinatTé rritet bashképunimi me
median dhe shogériné civile, si¢ éshté parashikuar né Planin Kombétar, pér rritjen e
ndérgjegjésimit té popullatés dhe uljes sé dezinformimit lidhur me vaksinat

Instituti i shéndetit public té ndérmarré fushata ndérgjegjésuese pér rritjen e
informimit né public pér vaksinimit, me qélllim uljen e rezistencés qytetare ndaj
vaksinés dhe uljen e ndikimit té lajmeve té rreme né popullaté.

Plani Kombétar i Vaksinimit té shtohet me detaje té nevojshme gé lidhen me kostot,
kohézgjatjen, mjetet e mbrojtjes personale, menaxhimin e mbetjeve, té€ nevojshme pér
miréplanifikimin dhe transparencén.
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