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Dhuna é&shté njé veprim apo mosveprim i ushtruar, duke cenuar integritetin fizik, sigurin€ dhe
mirégenien e tjetrit. Referuar pérkufizimit t&€ dhunés né vetvete kemi t€ b&jmé me pérdorimin “e
forcés fizike, té shtréngimit fizik ose psikik, té mjeteve e metodave té vrazhda ndaj dikujt pér ta
detyruar té béjé dicka jashté vullnetit e déshirés sé tij, pér ta nénshtruar e pér ta shtypur diké, pér
té kufizuar veprimet e dikujt etj.; detyrim a shtypje me ané té forcés”.

Njé vémendje t€ vecanté ka marré sidomos dhuna né marrédhéniet familjare, si njé¢ fenomen
mbarébotéror i cili shkaktohet nga faktoré té& ndryshém (ndikimi kulturor me rrénjé té thella né
traditat e vjetra patriarkale, situatat jetésore jo té shéndosha, diskriminimi gjinor, papunésia,
kontrolli ndérbreznor né familje etj.) dhe gé pérbén njé shgetésim né rritje pér shogériné shqiptare.
Me “dhuné né€ familje” kuptohet ¢do veprim apo mosveprim, i drejtuar ndaj njé€ pjesétari té€ familjes
apo né lidhje intime ose kujdestarie, gé cenon integritetin fizik, moral, psikologjik, seksual, social
dhe ekonomik té tij. Edhe pse dhuna né familje éshté e zakonshme né té gjithé shogériné, grateé,
fémijét dhe té moshuarit preken né ményré disproporcionale nga ushtrimi i saj, si viktima.

Eshté e véshtiré té masésh saktésisht nivelin dhe pérhapjen e dhunés né familje, pasi ky fenomen
zhvillohet brenda familjes dhe konsiderohet si ¢éshtje familjare. Ka disa faktoré gé ndikojné né
raportimin e ulét té dhunés né familje, si p.sh.: frika nga ndéshkimi ose hakmarrja, turpi dhe
mungesa e shpresés, mungesa e besimit tek autoritetet pérgjegjése, mostrajtimi me respekt e
seriozitet nga institucionet pérgjegjése, normat kulturore dhe stereotipet gé ekzistojné pér dhunén
né familje etj. Referuar publikimit t& Institutit t& Statistikave t& Shqipérisé (INSTAT)?!, né vitin
2019 kané raportuar dhuné né familje 3372 gra, ku normén mé té larté e shfaqin garku i Durrésit,
Vlorés dhe Tiranés. Sipas Vjetarit Statistikor 2019 té publikuar nga Ministria e Drejtésisé,? gjaté
gjithé vititi 2019 jané léshuar 1571 urdhra mbrojtjeje né rang vendi, ndérkohé gé 824 kérkesa té
tjera pér urdhra mbrojtjeje jané hedhur poshté, jané pushuar ose ndérpreré. Statistikat e publikuara
prej Gjykatés sé Rrethit Gjyqgésor té Tiranés® pér vitin 2020 tregojné se ky organ ka shpallur plot
984 vendime pér urdhér mbrojtje, ku 833 prej tyre jané 1€shim urdhri mbrojtjeje t€ menjéhershém.
Ndérkohé, vetém pér muajin janar 2021 ky organ gjygésor ka léshuar 87 urdhra mbrojtjeje, nga té
cilat 67 jané urdhra mbrojtjeje té menjéhershém.

LINSTAT, “Burrat dhe graté né Shqipéri, 2020”
2 https://drejtesia.gov.al/wp-content/uploads/2020/07/VJETARI-STATISTIKOR-2019.pdf
% http://www.gjykatatirana.gov.al/



Mbrojtja ndaj dhunés (fizike, seksuale, psikosociale etj.) géndron né themel t€ Kushtetutés, Kodit
Penal dhe akteve té tjera ligjore dhe nénligjore. Referuar akteve normative né€ fuqi né€ Republikén
e Shqipéris€, mekanizmat ligjoré kundér dhunés, mbi parandalimin apo mbrojtjen e viktimave té
saj jané t€ pasqyruar né shkallét e hierarkisé s€ legjislacionit n€ vend. Megjithaté, legjislacioni dhe
mekanizmi kombétar i referimit pér rastet € dhunés né€ familje kérkon p&rmir€sime t€ métejshme
qé té jeté funksional.

Ne té gjithé mund té pérjetojmé probleme té shéndetit mendor, pavarésisht prejardhjes ose ecurisé
Soné né jeté. Megjithaté, rreziku i pérjetimit té problematikave té shéndetit mendor nuk éshté i
njéjté pér té gjithé shogériné toné. Ata gé pérballen me disavantazhe mé té médha né jeté, pérballen
gjithashtu edhe me rrezikun mé té€ madh pér shéndetin e tyre mendor. Njé nga kéto grupe shogérore
né rrezik mé té madh né lidhje me shéndetin e tyre mendor, jané viktimat e dhunés né familje. Té
dhénat e pércjella nga raporti i Organizatés Botérore t€ Shéndetésis€é (OBSH) pér vitin kalendarik
2020, tregojné se jan€ 450 milioné njeréz né€ boté q€ vuajné nga shqetésime qé kané té béjné me
shéndetin mendor dhe se éshté tejet shqetésuese fakti qé dy t€ tretat e tyre nuk trajtohen.

Pandemia globale, pérpos shéndetit fizik, frikés nga infektimi, pérballjes me masat izoluese e
kufizuese dhe mbingarkesés psikoemocionale si rezultat i determinantéve psikosocialé, ekonomiké
etj, ndikoi gjithashtu né rritjen e numrit té€ shqetésimeve mbi shéndetin mendor, si edhe né rritjen
e dhunés né familje, problematika pér té cilat komunikohet pak apo nuk kérkohet aspak ndihmé
nga specialistét e fushés.

Pér njerézit qé jetojné né marrédhénie familjare abuzive, pandemia COVID-19 dhe masat
kufizuese duket se i kané pérkeqgésuar gjérat. Frika dhe pasigurité e lidhura me koronavirusin i
béjné abuzuesit edhe mé té stresuar, mé té zeméruar dhe mé té paparashikueshém se zakonisht.
Nga ana tjetér, viktimat e dhunés né familje e kané pasur mé e véshtiré se para pandemisé té
largohen nga banesa apo “t€ arratisen” né vende ku ndihen mé t€ sigurta dhe mé t€ mbéshtetura.

N& mjedisin shqiptar nuk gjejmé raportime e statistika né lidhje me shéndetin mendor dhe ndikimin
g€ ka pasur pandemia né t€, aq mé pak né€ lidhje me shéndetin mendor pér viktimat e dhunés gjaté
vitit 2020, ndonése ka té dnhéna pér shtimin e rasteve té dhunés né familje.



Askush nuk &shté imun nga dhuna pavarésisht statusit social, kulturor dhe ekonomik qé ka.
Viktimé e dhunés éshté ai individ mbi t€ cilin éshté ushtruar dhuné, pérmes ushtrimit t€ njé veprimi
apo mosveprimi prej njé anétari tjetér t€ komunitetit, qé cénon integritetin fizik, psikologjik, social
dhe ekonomik té tij.

Referuar raportit t&é INSTAT-it, pér sa i pérket treguesve té vitit 2019 numérohen 18.858 persona
té démtuar nga veprat penale, prej té ciléve 5.051 jané gra, rreth 26,8 % e totalit. Té mitur té
démtuar nga veprat penale jané 1.226 ose 6,5 % ndaj totalit; 315 jané vajza dhe 911 jané djem té
démtuar. Vajzat e démtuara nga krimet seksuale pérbéjné 18,7 % té totalit t& mésipérm.*

Mé shumé se gjysma e grave dhe vajzave shqiptare t€ moshés 18-74 vjec kané pérjetuar gjaté jetés
njé ose mé shumé nga pesé llojet e ndryshme té dhunés (dhuné nga partneri intim, dhuné gjaté
marrédhénies dashurore, dhuné nga jopartneri, ngacmim seksual dhe/ose pérndjekje), sipas
sondazhit té INSTAT-it, té kryer né 2018.°

1.1. FORMAT E DHUNES

Aktet e dhunshme pérgjithésisht ushtrohen ndaj individéve mé vulnerabél nga piképamyja fizike e
psikosociale. Pér kété arsye shumica e viktimave t€ dhunés jané femra, fémij€, t€ moshuar, persona
me aftési té€ kufizuar apo nga shtresa té margjinalizuara. Llojet e formave né té cilat shfaget dhuna
jané té tilla si:

a) abuzimi emocional, duke sulmuar individin né drejtim té shkatérrimit t€ vetévlerésimit
dhe/ose té vetébesimit té tij. Kjo lloj dhune shpérfaget né formén e poshtérimit, sharjeve,
ofendimeve, kritikave té vijueshme etj.

b) abuzimi psikologjik, kanos individin pérmes kércénimit pér démtim fizik té vetes dhe té
tjeréve, friké€s dhe trembjes, shkatérrimit t€ pronés, izolimit t€ detyruar nga pjesétaré té
familjes, privim i té drejtés pér arsim, kércénimin pér braktisje apo pér marrjen e
kujdestarisé sé fémijéve etj.

c) dhuna ekonomike, pérmes varésisé¢ financiare, ndalimi/moslejimi i punésimit, kontroll
dhe/ose refuzim mbi shpenzimet etj.

d) dhuna fizike, pérfshin pérdorimin e forcés fizike duke lénduar apo démtuar fizikisht
personin pérmes goditjes, rrahjes, asfiksimit, prerjes, djegies etj. té cilat mund té shkaktojé
dém e deri né humbjen e jetés s€ viktimés. Dhuna fizike mund t& pérfshijé pérdorimin e

4 INSTAT, “Burrat dhe graté né Shqipéri, 2020”
5 INSTAT, “Dhuna ndaj grave dhe vajzave né Shqipéri, vrojtim kombétar me bazé popullatén 2018”



madhésisé dhe té forcés fizike té njé personi apo pérdorimin e arméve (pistoleté, thikeé etj.)
pér té marré dhe pér té ruajtur kontrollin mbi personin tjetér

e) dhuna seksuale, ushtrohet pérmes detyrimit dhe imponimit pér kryerjen e marrédhénies
apo sjelljes seksuale pa miratimin e personit. Dhuna seksuale €shté njé formé abuzimi edhe
né marrédhénien mes partneréve intim apo bashkéshortéve, duke u pércaktuar si
pérdhunim. Kjo formé dhune mund té preké miréqenien fizike, mendore dhe sociale té
viktimés.

1.2. MJEDISET KU SHFAQET DHUNA

Né varési t€ formés s€ dhunés, situatés, rrethanave etj. manifestohet edhe ushtrimi 1 dhunés prej
dhunuesit né dém t€ viktimés s€ radhés. Referuar akteve normative n€ Shqipéri, veganérisht Kodit
Penal, vérehet se ¢do mjedis social i komunitetit pérbén né€ vetvete njé mikromjedis ku mund té
shpérfaget dhuna né€ forma té€ ndryshme.

Pa pérjashtuar asnjé nga format e sipérpérmendura t€ dhunés, viktimat e akteve t€ dhunshme 1
gjejmé mé s€ shumti né€ kéto mikromjedise:

a) mikromjedisi familjar, ku viktima dhe dhunuesi kané marrédhénic té aférta familjare,
kujdestarie apo intime midis tyre

b) mikromjedisi shogéror, ku viktima dhe dhunuesi kané marrédhénie miqgésie apo njohje
midis tyre, ndajné interesat e pérbashkéta, hobet dhe kohén e liré

c) mikromjedisi arsimor, ku viktima dhe dhunuesi jané vendosur bashké né té njéjtin mjedis
pa zgjedhjen apo pé€lgimin e tyre personal, por g€ kan€ mision t€ pérbashkét arsimimin

d) mikromjedisi profesional (né vendin e punés), ku viktima dhe dhunuesi kané marrédhénie
profesionale midis tyre.



2. DHUNA NE MARREDHENIE FAMILJARE

Dhuné né marrédhénie familje pérkufizohet si ¢cdo akt dhune i ushtruar midis personave gé jané
apo kané gené né marrédhénie familjare. Pra, n€ marrédhéniet familjare viktima dhunohet prej njé
pjesétari té familjes apo né lidhje intime ose kujdestarie:

a) bashkéshorti/ja ose bashkéjetuesi/ja apo ish—bashkéshorti/ja apo ish partneri/ja bashkéjetues;
b) véllezérit, motrat, gjinia né vijé té drejté, pérfshiré prindérit adoptues dhe fémijét e adoptuar;
c) bashkéshorti/ja ose bashkéjetuesi/ja i personave té parashikuar né shkronjén “b”;

G) gjinia né vijé té drejté, pérfshiré edhe prindérit, edhe fémijét e adoptuar té bashkéshortit/es ose
bashkéjetuesit/es;

d) véllezérit dhe motrat e bashkéshortit/es nése kané bashkéjetuar gjaté 3 muajve té fundit;
dh) fémijét e bashkéshortéve apo partneréve bashkéjetues.

e) Dhunues/e éshté personi i dyshuar dhe/ose i paditur pér ushtrimin e dhunés né marrédhéniet
familjare pérpara organeve kompetente.

2.1. DISA STATISTIKA PER DHUNEN NE FAMILJE NE SHQIPERI

Sipas INSTAT-it, 3.372 gra kané raportuar dhuné né familje né vitin 2019 dhe garku i Durrésit,
Vlorés e Tiranés shfagin normén mé té larté té grave qé raportojné dhuné, pérkatésisht me (30,0),
(29,7) dhe (26,0) shprehur pér 10 mijé banore gra.®

Norma e grave gé raportojné dhuné né familje shprehur pér 10 mijé banoré sipas gargeve, 2019

The rate of women who report domestic violence per 10 thousand inhabitants by prefectures, 2019

Gjithsej / Total 36

Durrés 39,

B

Viorg 297
Tirang 260
Lezhi 228
Fier 22,7
Kargg 222
Berat 224
Elbasan 177
Gjirokastér 168
Shkodér 18
Dibir 1,9

Kukés B85

[u] 10 0 30 40

Burimi: Dreftoria e Pérgjithshme e Policisé s& Shtetit, INSTAT
Source: General Directorate of State Police, INSTAT

6 INSTAT, “Burrat dhe graté né Shqipéri, 2020”



Gjithashtu, treguesit statistikoré né kété raport paragesin se gjinia femérore, e rritur dhe/ose e
mitur, éshté mé tepér pre e dhunés né familje, trafikimit dhe krimeve seksuale.

Té démtuar sipas gjinisé dhe veprave penale té trafikimit, dhunés né familje dhe krime seksuale
Injured persons by sex and offences like trafficking and domestic violence

Trafikimi i génieve njerézore Krime seksuale

Sexual crimes

Dhuna né familje

Trafficking in human beings Domestic Violence

2017 2018 2019 2017 2018 2019
Burra Men
Té démtuar té rritur 12,8% 53% 200% 261% 26,1% 263% 0,9% 7,6% 3,4% Adult persons damaged
Té démtuar t& mitur 10,3% 53% 50 2,3% 3,0% 29% 9,6% 4,8% 10,8%  Juvenile persons damaged
Gra Women
Té démtuar té rritur 41,0% 57,9% 50,0% 67,9% 673% 673% 37,7% 51,4% 44,6% Adult persons damaged
Té& démtuar té mitur 359% 316% 250% 3,7% 3,6% 35% 51,8% 36,2% 41,2%  Juvenile persons damaged
Gjithsej 39 19 20 1.549 1.516 1.475 114 105 148 Total

Burimi: Drejtoria e Pérgjithshme e Policisé s# Shtetit

Source: General Directorate of State Police

Shénim: Dhuna né familfe i referohet nenit 130/a té Kodit Penal
Note: Domestic violence refers article 130/a of Penal Code

Referuar Drejtorisé sé€ Pérgjithshme té Policisé, cituar nga INSTAT-i si burimi i kétij informacioni,
lidhja e viktimés dhe autorit né rastin e dhunés né familje paraqitet si mé poshté, ku duket qarté se
bashkéshortja éshté viktima mé e shpeshté me 37,2% gjaté vitit 2019:

Lidhja viktimé-autoré té veprés dhuné né familje
Relation victim-suspects of domestic violence

Bashkéshortja Bashké&shorti Ish bashkéshorti

Familjaré dhe té tjeré

Totali i personave té démtuar

Wife Husband Ex husbhand Prindi-Parent  Fémija- Child Other relative Total number of victims
2015 466 79 48 203 97 483 1.376
2016 591 22 57 280 115 551 1.616
2017 549 39 49 269 120 490 1.549
2018 513 65 61 236 129 512 1.516
2019 549 39 49 269 120 449 1.475

Burimi: Drejtoria e Pérgjithshme e Policisé sé Shtetit
Source: General Directorate of State Police

Shénim: Dhuné né familje, neni 130/a

Note: Domestic violence, article 130/a

Anketa e INSTAT-it “Dhuna ndaj Grave dhe Vajzave, 2018 &shté njé vrojtim statistikor gé kryhet
prané njésive ekonomike familjare (NJEF) dhe ka objekt té gjitha graté dhe vajzat e grupmoshés
18-74 vje¢ me vendbanim té zakonshém né Shqipéri.” Sipas késaj ankete, 52,9% e grave pohojné

TINSTAT, “Burrat dhe graté né Shqipéri, 2020”



se gjaté jetés sé tyre kané pérjetuar té paktén njé heré dhuné, ndérkohé 36,6% prej tyre pohojné se
aktualisht jané duke pérjetuar dhuné.®

Grafiku 1. Pérvoja té dhunés ndaj grave dhe vajzave
@ ndojenere @) Aktualisht

Dhuna e pérjetuar
{hjé apo mé shumé se njé nga 5 llcjet)

Vini re- Po t' mbledhésh pérgindjet shurma nuk del 100% sepse té anketuarat mund té kene pérjetuar mé shumé se njé lloj dhune

Format mé té shpeshta té dhunés jané pérjetuar dhe pérjetohen gjaté njé lidhjeje dashurie ose né
familje dhe ushtrohen nga partneri intim. Forma mé e shpeshté e dhunés né familje nga partneri
intim éshté kontrolli shtréngues, pasuar nga dhuna psikologjike dhe dhuna fizike dhe/ose ajo
seksuale. Dhuna ekonomike e pérjetuar né familje nga partneri intim éshté i vetmi tregues i

pandryshueshém né kohé.®

Grafiku 3. Pérvoja dhune né familje nga partneri intim
Graté e moshés 18-Tévies g& jané aktualisht/kané gené & martuara dhefose kané jetuar ndonjéheré me burrin/té dashurin
N-B86.374

@ nNdonjehere @) Aktualishe

Dhuné né familje e
shkaktuarnga
partneri intim

E(njé apo mé shumé se njé nga|S liojet)

Vini re: Po th mbiedhésh pérgingjet shuma nuk del 100%, sepse té anketuarat mund t& kené pégetuar mé shumeé se nié lgj dhune.

8 INSTAT, “Dhuna ndaj grave dhe vajzave né Shqipéri, vrojtim kombétar me bazé popullatén 2018”
9 INSTAT, “Dhuna ndaj grave dhe vajzave né Shqipéri, vrojtim kombétar me bazé popullatén 2018”



Sipas po té njéjtés anketé, 18,2% e grave t€ moshés 18-74 vje¢ kané pérjetuar “ndonjéheré” dhe
2,4% kané pérjetuar “ aktualisht” njé ose mé shumé se nj€ nga katér llojet e dhunés fizike dhe/ose
seksuale gé né moshén 15-vjecare nga dikush gé éshté i ndryshém nga bashkéshorti apo i dashuri
I tyre aktual. Gjithashtu rezultoi se graté gé kishin pérjetuar abuzim seksual si fémijé kishin mé
tepér gjasa té pérjetonin dhuné seksuale dhe/ose dhuné gjinore gjaté jetés krahasuar me graté qé
nuk kishin pérjetuar dhuné seksuale si fémijé.

2.2. NORMAT SOCIALE LIDHUR ME DHUNEN NE MARREDHENIE FAMILJARE

Anketa e INSTAT-it “Dhuna ndaj Grave dhe Vajzave, 2018” evidenton gjithashtu edhe
determinantin e normave sociale lidhur me dhunén né familje. Ky vrojtim nxjerr né pah
perceptimin publik se dhuna ndérmjet burrit dhe gruas éshté njé céshtje private ku té tjerét nuk
duhet té ndérhyjné (52,2%) apo gruaja duhet ta tolerojé dhunén e ushtruar pér té mbajtur familjen
té bashkuar (46,5%). Fatkegésisht gati 1 né 3 pjesétaré té komunitetit besojné se dhuna fizike e
ushtruar nga burri éshté pjesérisht faj i veté gruas dhe se bérja publike e pérjetimit té dhunés jashté
rrethit familjar konsiderohet e turpshme.

Normat shoqgérore té lidhura me dhunén né familje ndaj gruas nga partneri %

Social norms related to intimate partner domestic violence against women, %o

Té gjithé ose shumica e personave né komunitetin tuaj besojné se dhuna
ndérmjet burrit dhe gruas éshté njé céshtje private dhe té tjerét nuk duhet té 52,2
ndérhyjnié

Té gjithé ose shumica e personave né komunitetin tuaj besaojné se njé

grua duhet t& durojé njéfaré dhune pérta mbajtur familjen t& bashkuar 46,5
Té gjithé ose shumica e personawe né komunitetin tuaj besojné se kur
njé grua rrihet nga bashké&short éshté pjesérisht faji i saj 27.5

Té gjithé ose shumica e personawve né komunitetin tuaj besojné se gruas
duhet t'i vijé turp nése flet me diké jashté familjes s& saj pérabuzimin
apo dhunén né jetén bashkéshortore 27.6

Té gjithe ose shumica e burrave né komunitetin tuaj godasin apo rrahin

ndonjéheré graté e tyre 13,5
Té gjithé ose shumica e burrave né komunitetin tuaj godasin apo rrahin

ndonjéheré graté e tyre nése ato refuzojné té kryejné marmmédhénie

seksuale me ta 11,4

Burimi: Anketo e Dhunés ndaj Grave dhe Vajzave, 2018

Raportohet se publikut té gjeré shgiptar i mungon njé kuptim gjinor i dhunés né familje, e cila
shihet kryesisht si njé nénprodukt i zhvillimit té ulét socio-ekonomik.*®

10 UN Women, “Good practices in responding to domestic violence: A comparative study”, 2019



2.3. KORNIZA LIGJORE PER DHUNEN NE MARREDHENIE FAMILJARE

Qeveria shqiptare ka béré pérpjekje serioze pér té pajtuar sistemin juridik shgiptar me standardet
ndérkombétare duke miratuar e ratifikuar marréveshje té ndryshme ndérkombétare té lidhura me
antidiskriminimin dhe, direkt ose indirekt, me dhunén né familje, dhe kuadri ligjor né Shqipéri mbi
dhunén né familje, pértej té€ drejtave bazé té garantuar me Kushtetuté, ka marré zhvillim dhe
vémendje té shtuar né kéto 15 vitet e fundit.

Ligji nr. 9669, daté 18.12.2006, “Pér masat ndaj dhunés né marrédhéniet familjare” synon té
parandalojé dhe reduktojé dhunén né familje né té gjitha format e saj, me ané té masave té
pérshtatshme ligjore dhe té garantojé mbrojtje me masa ligjore té viktimave té dhunés né familje.
Fillimisht ky ligj ka ofruar masa mbrojtése kundér dhunés né familje, pérfshiré urdhrin e
menjéhershém té mbrojtjes (njé urdhér i léshuar pérkohésisht me vendim gjykate gé éshté i
vlefshém deri né Iéshimin e urdhrit t&é mbrojtjes po me vendim gjykate) dhe urdhrin e mbrojtjes té
dhéné nga gjykata (njé urdhér i léshuar me vendim gjykate gé siguron masa mbrojtése pér
viktimat).

Ndér vite, ligji pér dhunén né familje ka pésuar disa ndryshime (ndryshuar me ligjin nr. 9914, daté
12.05.2008; ligjin nr. 10329, daté 30.9.2010; ligjin nr. 47/2018, si dhe ligjin 125/2020) me synim
pérmirésimin e tij, duke pérmirésuar pérkufizimin ligjor t¢ dhunés né familje, duke zgjeruar e
mirépércaktuar detyrat e cdo autoriteti pérgjegjés, duke pérmirésuar procedurat e sistemit gjygésor,
duke caktuar krijimin e gendrave t€ menaxhimit té krizés né shérbimin e urgjencés sé spitalit pér
trajtimin e rasteve té dhunés seksuale, duke thelluar e pérmirésuar masat mbrojtése ndaj dhunés né
familje, si dhe duke parashikuar masat pér rehabilimin e dhunuesit. Njé ndér arritjet né ndryshimet
e fundit ligjore ishte edhe largimi i dhunuesit nga banesa, duke kontribuar pérmes késaj ndérhyrjeje
né mbrojtjen, siguriné dhe mirégenien e viktimés.

Autoriteti kryesor pérgjegjés pér zbatimin e ligjit pér dhunén né familje éshté ministria pérgjegjése
pér céshtjet e barazisé gjinore dhe luftés kundér dhunés né familje. Gjithashtu, ky ligj pércakton si
organe pérgjegjése, pér rrjedhojé pjesé e MKR-sé, edhe kéto institucione: ministria pérgjegjése
pér céshtjet sociale; ministria pérgjegjése pér céshtjet e rendit dhe sigurisé publike; ministria
pérgjegjése pér céshtjet e shéndetésisé; ministria pérgjegjése pér céshtjet e drejtésisé; ministria
pérgjegjése pér céshtjet e arsimit; ministria pérgjegjése pér c¢éshtjet e strehimit; ministria
pérgjegjése pér ¢céshtjet e punésimit dne formimit profesional; dhe njésité e vetégeverisjes vendore.

Pérveg ligjit pér dhunén né familje, né Kodin Penal té Republikés sé Shqipérisé ekzistojné njé séré
dispozitash té cilat trajtojné veprat penale gé lidhen me dhunén né familje si p.sh marrédhéniet
seksuale me dhuné me té rritura (neni 102), marrédhénie homo/seksuale me persona né gjini ose
nén kujdestari (neni 106), rrahja dhe ¢do vepér tjetér dhune midis pjesétaréve té familjes (neni
130/a), keqtrajtimi fizik ose psikologjik i t& miturit nga pjesétarét e familjes (neni 124), etj.
Gjithashtu shkelja e urdhrit t& mbrojtjes ose urdhrit t&¢ menjéhershém té mbrojtjes pérbén
kundérvajtje penale dhe dénohet me burgim.



Po késhtu, Kodi i Familjes i Republikés sé Shqipérisé pérmban njé séré nenesh lidhur me dhunén
né familje ndaj bashkéshortit dhe fémijéve. Ai trajton detyrimet prindérore dhe té drejtat e fémijéve
né jetén familjare, si edhe kegtrajtimin dhe Iénien pas dore té fémijéve. Pér shembull, ky kod
parashikon gé bashkéshorti dhunues mund té nxirret jashté nga banesa bashkéshortore (neni 62),
etj.

Strategjia (e paré) Kombétare pér Baraziné Gjinore dhe Eliminimin e Dhunés né Familje 2007-
2010 ishte njé ndér mekanizmat e paré né€ nivel politikash. Mé tej, né vitin 2014 paraqitet “Plani
kombétar i burrave dhe djemve si partner t€ grave dhe vajzave kundér dhunés né familje”, 1 pasuar
nga Strategjia Kombétare e Barazisé Gjinore dhe Plani i Veprimit 2016-2020.

Pérpos zhvillimeve pozitive n€ pérmirésimin e kuadrit ligjor, ligji “Pér masa ndaj dhunés né
marrédhéniet familjare” (i ndryshuar) ende ka mungesa. Duke konsideruar pérvojén né Italiné
fqinje, shohim se pérpos dhunés sé drejtpérdrejté, ligji parashikon edhe dhunén e déshmuar ose
indirekte. Viktimat e dhunés sé déshmuar ose indirekte konsiderohen ata gé kané gené té
pranishém né momentin kur éshté ushtruar dhuné ndaj dikujt tjetér, si p.sh. kur néna dhunohet
fizikisht, emocionalisht etj. né prani té fémijéve, viktimat indirekte jané fémijét. Né ményré té
ngjashme, do té ishte e nevojshme qé edhe ligji shqiptar té zgjerojé pérkufizimin e viktimave té
dhunés, si edhe té pércaktojé mekanizmat veprues e mbéshtetés pér secilén kategori. Ky specifikim
do té adresonte akoma mé miré tipologjiné e nevojave pér ndihmé ndaj viktimés, pérfshi kétu
vecanérisht nevojat pér shéndetin mendor.

2.4. MEKANIZMI | KOORDINUAR | REFERIMIT TE RASTEVE TE DHUNES NE FAMILJE

Shteti shqiptar, né kuadér edhe té politikave integruese dhe pérafrimit té legjislacionit me até té
komunitetit t€ Bashkimit Evropian, ka ngritur njé séré mekanizmash ligjoré pér trajtimin e dhunés.
Ligji nr. 9669, dat€ 18.12.2006 “Pér masa ndaj dhunés n€ marrédhéniet familjare”, 1 ndryshuar dhe
VKM-ja nr.334, daté 17.02.2011 “Pér mekanizmin e bashkérendimit t&€ punés pér referimin e
rasteve t€ dhunés né marrédhéniet familjare dhe ményrén e procedimit té€ tij” jané dy dokumentet
mé té réndésishm né céshtjen e dhunés né familje. Ato vendosin fokusin posagérisht né njé
mikromjedis tepér sensitiv t€ pranis€ s€ dhunés né gjithé format e saj, si edhe né bashkérendimin
e punés né rrafshe ndérinstitucionale, gendrore dhe vendore, pér referimin e rasteve té dhunés né
familje.

Sipas ligjit “Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”, i ndryshuar, Mekanizmi i
Koordinuar i Referimit (MKR) té rasteve té dhunés né familje éshté rrjeti i organizuar i
institucioneve pérgjegjése né nivel vendor pér parandalimin, mbrojtjen, mbéshtetjen dhe
rehabilitimin e viktimave té dhunés né familje.

VKM-ja nr.334, dat€ 07.02.2011 “Pér mekanizmin e bashkérendimit t& punés pér referimin e
rasteve t€ dhunés né marrédhéniet familjare dhe ményrén e procedimit t€ tij” pércakton
mekanizmin gé duhet té ngrihet né ¢do bashki, té pérbéré nga tre nivele (komitetet drejtuese, ekipet



teknike ndérdisiplinore dhe koordinatorét vendoré pér referimin e rasteve té dhunés né familje),
bashké me pérgjegjésité dhe detyrat e tyre.

a) Komitetet drejtuese pér bashkérendimin e veprimtarisé sé institucioneve té autoriteteve
pérgjegjése (né nivel vendor) dhe referimin e rasteve té dhunés né familje, komitete té cilat
kryesohen nga kryetari i bashkisé. Komiteti pérbéhet nga pérfagésuesit e institucioneve
vendore, si: bashkia, policia, gjykata e rrethit gjygésor, prokuroria e rrethit, drejtoria arsimore,
Drejtoria e Shéndetit Publik, shérbimet sociale prané bashkisg, zyra e pérmbarimit, prefektura,
zyra e punésimit, OJF-té, gendrat / strehézat pér viktimat e dhunés né familje, institucionet
fetare qé mund té ofrojné shérbime pér viktimat, dhe Dhoma e Avokatisé sé rrethit.

b) Ekipet teknike ndérdisiplinore (ETN) pércaktohen me vendim té komitetit drejtues t&é MKR-s
dhe pérbéhen nga pérfagésues tekniké té institucioneve té pérfagésuara né kété komitet,
pérfagésues té njésive pér mbrojtjen e fémijéve dhe népunésve vendoré té barazisé gjinore, si
dhe nga profesionisté té liré (avokaté, psikologé etj.).

c) Koordinatorét vendoré pér referimin e rasteve té dhunés né familje caktohen prané ¢do bashkie
dhe jané pérfagésues té zyrés sé shérbimeve sociale prané njésisé vendore. Koordinatori vendor
éshté njéherazi edhe drejtues e koordinues i punés sé ETN-s.

Si njé nga vendet e pakta né rajon qé ka krijuar njé mekanizém té nivelit lokal té koordinimit, vendi
yné shérben edhe si njé model ose praktiké e miré pér rajonin. Megjithaté, me mbéshtetjen e
organizatave ndérkombétare vetém 29 nga 61 bashki kané ngritur mekanizmin e referimit,
ndérkohé gé synimi ishte ngritja e kétij mekanizmi né té gjitha bashkité deri né vitin 2020. Nga
ana tjetér, GREVIO! ka identifikuar disa sfida pér funksionimin efektiv t& bashképunimit ndér-
agjensor né nivel lokal: lidhje té dobéta né mekanizmat e referimit, garkullim té shpeshté té
personelit (vecanérisht pas zgjedhjeve politike), mungesé té shérbimeve té nevojshme né disa
bashki, si dhe mungesé e bashképunimit efektiv ndér-agjensor pér mbledhjen e té dhénave né kété
fushé. Gjithashtu, GREVIO ka sinjalizuar dobésité e méposhtme té€ mekanizmave té referimit:

e mungesén e zbatimit t€ duhur nga pérmbaruesit t€ urdhrave té ndalimit emergjent dhe
urdhrave té mbrojtjes,

e pérgjigjet joadekuate nga sistemi gjykésor dhe

e njé pérfshirje e pamjaftueshme e profesionistéve té kujdesit shéndetésor, pérfshiré
ekspertét mjeko-ligjoré.*?

2.5. SHERBIMET MBESHTETESE DHE RIINTEGRIMI | VIKTIMAVE TE DHUNES NE FAMILJE

Integrimi né shogqéri i viktimave t€ dhunés ekziston né politikat e geverisé né nivel lokal, ashtu
edhe gendror. Ligji nr. 9669, daté 18.12.2006 “Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”,
I ndryshuar, sé pari parashikon masa mbrojtése pér viktimat e dhunés né familje, si¢ jané urdhrat

1 Grupi i Ekspertéve té Késhillit té Evropés mbi Veprimin kundér Dhunés ndaj Grave dhe Dhunés né Familje

2 UN Women, “Good practices in responding to domestic violence: A comparative study”, 2019



e menjéhershém té mbrojtjes, urdhrat e mbrojtjes, largimin e dhunuesit nga banesa dhe ruajtjen e
distancés sé caktuar, strehimin e viktimave né strehime té pérkohshme, etj. Gjithashtu, sipas kétij
ligji, personat e dhunuar né familje kané té drejté pér té pérfituar mbéshtetje me ndihmé
psikosociale, shéndetésore e financiare nga organet kompetente, shérbimet sociale t& njésive
pérkatése té vetégeverisjes vendore dhe/ose organizatat gé ofrojné shérbime. Ndryshimet ligjore
gjaté vitit 2020 pér sa i pérket viktimave t€ dhunés né marrédhéniet familjare (ligji 125/2020), ndér
té tjera i dha zgjidhje problemit t&€ bashkéjetesés nén té njéjtén strehé t€ viktimés dhe dhunuesit té
saj.

Ministria pérgjegjése pér shéndetésiné ka pérgjegjésiné té sigurojé ndinmén mjekésore né familje,
né shérbimet e urgjencés, té mjekut té familjes dhe né gendrat shéndetésore prané njésive té
vetégeverisjes vendore pér té ofruar né ¢do kohé ndihmé mjekésore, sociale e psikologjike pér
viktimat e dhunés né familje. Né Drejtorité Rajonale té Shéndetit Publik éshté ngritur Shérbimi
Psikosocial dhe i Shéndetit Mendor, shérbim ky qé pérbéhet nga njé mjek, njé psikolog/punonjés
social e njé infermier dhe gé duhet té ofrojé ndihmé psikosociale edhe pér viktimat e dhunés né
familje. Gjithashtu kjo ministri duhet té parashikojé ngritjen e gendrave té& menaxhimit té krizés
pér rastet e dhunés seksuale.

Njésité e vetégeverisjes vendore, né kuadér té zbatimit té kétij ligji, duhet té angazhohen né
krijimin e strukturave té specializuara té shérbimit social pér rastet e dhunés né familje, lidhur me
ményrén e referimit té rasteve té dhunés né familje, si dhe ngritjen e gendrave sociale e té
rehabilitimit pér viktimat dhe ofrimin e shérbimeve pér to.

Si njé strukturé kyce dhe e para qé duhet té ndérhyjé, Policia e Shtetit pérmes punonjésit té trajnuar
ka pérgjegjésiné té informojé viktimén dhe/apo shogéruesit e saj né lidhje me shérbimet sociale
ekzistuese, sigurimit té transportit (nése nevojitet) dhe shogérimit né gendrat dhe institucionet
pérkatése té shérbimeve mjekésore apo sociale.

Ndérkohé, ministria pérgjegjése pér arsimin dhe ministria pérgjegjése pér punésimin dhe formimin
profesional, sipas legjislacionit né fuqi, parashikon programe pér arsimimin parauniversitar e
profesional té té miturve dhe té rinjve nga 18 deri né 21 vjec, gé jané dhunues, dhe té té miturve
gé jané viktima, me géllim rehabilitimin, riintegrimin dhe rishogérizimin e tyre. Gjithashtu,
Ministria e Arsimit ka pérgjegjésiné ligjore dhe profesionale mbi marrjen e masave pér edukimin
e brezit t¢ ri me mendésité dhe rregullat e sjelljes sé miré, si dhe té ndalimit té dhunés né
marrédhéniet familjare, por éshté shumé e mangét gasja edukuese pér pérkujdesje ndaj shéndetit
mendor.

Pérpos organeve té larta t€ qeverisjes gendrore, né strategjit¢ e mekanizmave mbrojtés dhe
riintegrues social t€ viktimave t€ dhunés jané edhe zyrat e punésimit, drejtorit€ arsimore, OJF-t&
etj. Megjithaté, treguesit pasqyrojné se ka rezultate té pakta pozitive né kété drejtim, p.sh. ka
mungesé té dhénies sé informacionit pér ekzistencén e gasjeve riintegruese ose shérbimeve té
shéndetit mendor, burimet njerézore dhe financiare né kété drejtim jané té kufizuara, mungojné



praktikat e mira té bashképunimit té kétyre instancave me DAP-in apo sektorin privat té punésimit
pér té ndihmuar mé tej me trajnimin dhe punésimin e tyre, etj.

Njé raport i organizatave té shoqérisé civile (OshC) pér GREVIO-n ka identifikuar ofrimin e
shérbimeve si elementin mé té dobét té zbatimit té Konventés sé Stambollit nga Shqipéria, pasi
shérbimet dhe strehézat nuk jané ende té disponueshme né té gjithé vendin. Mungesa e burimeve
financiare dhe alokimeve buxhetore u cilésuan si pengesa kryesore pér kétg. 13

Viktimat e dhunés né pérgjithési dhe viktimat e dhunés né familje né veganti ndeshin véshtirési né
sigurimin ¢ mbéshtetjes financiare, shoqérore dhe psikologjike. Integrimi shogéror véshtirésohet
edhe mé tepér kur viktima e dhunés nuk ka pérkrahjen dhe mbéshtetje psiko-emocionale apo
financiare té t€ aférmve a rrethit t€ ngushté shoqéror. Gjithashtu, mostrajtimi i traumés e
véshtiréson integrimin e viktimés né komunitet dhe pérqéndrimin n€ angazhimet profesionale. Kjo
pér shkak t€ pasojave t€ traumés s€ patrajtuar, e cila mund t€ manifestohet me déshirén pér t’u
distancuar nga shoqéria, ankthin apo nervozizmin né prani té€ njerézve, gjendjen depresive, e deri
déshirén e distancimit total qé 1 shtyn viktimat e dhunés né vetévrasje.

Né takimet me fokus-grupe dhe intervista né laboratoré konsultativ me viktima t&€ dhunés, Qendra
AMAD? ka evidentuar se asnjéri prej 17 rasteve t& kontaktuara né periudhén dhjetor 2020 - janar
2021 nuk ka marré mé paré trajtim pér mbéshtetje psikologjike. Viktimat maxhorene t€ dhunés né
familje q€ n€ momentin kur kané€ kérkuar mbrojtje né mekanizmat e referimit dhe t€ mbrojtjes,
shprehen se kané marré menjéheré mbéshtetjen institucionale ligjore dhe siguriné nga organet
policore. Megjithaté duke gené se viktima nuk ka kérkuar trajtim psikologjik, nuk e ka marré njé
shérbim té tillé dhe as nuk i éshté sugjeruar nga institucionet.

Pra, né njé€ situaté traumatike viktima nuk ka informacionin dhe/apo nuk &éshté e afté t& kérkojé
mbéshtetje psikologjike pér veten dhe/apo pér té€ miturit g€ ka né ngarkim. Nga ana tjetér ligji pér
dhunén né familje nuk e parashikon si njé shérbim té detyrueshém, sikurse edhe institucionet e
MKR-s ku adresohet fillimisht viktima nuk e rekomandon, ndonése éshté njé shérbim i dobishém
dhe gé ndihmon né pérmirésimin e shéndetit mendor dhe riintegrimin shogéror té viktimés. Kjo
bén g€ miréqgenia dhe shéndeti mendor n€ viktimat e dhunés t€ mbetet e patrajtuar, duke sjellé
probleme t&€ mévonshme qé gjenerojné ¢rregullime klinike dhe patologji t&€ shéndetit mendor.

Si njé faktor ndikues, veganérisht pér viktimat e dhunés né familje gqé kané pérjetuar abuzim
ekonomik, aksesi né té ardhura béhet mé i véshtiré. Bazuar né ligjin Nr.10.399, daté 17.03.2011,
“Pér disa ndryshime dhe shtesa né ligjin nr.9355, daté 10.3.2005, pér ndihmén dhe shérbimet
shogérore”, ndihma ekonomike pér viktimat ¢ dhunés né marrédhéniet familjare pérfitohet pér
periudhén e vlefshmérisé sé urdhrit t&¢ mbrojtjes ose urdhrit t¢ menjéhershém té mbrojtjes. Nga
informacionet e pércjella, njésité e geverisjes vendore mbéshtesin kérkuesin e urdhrit t& mbrojtjes

13 UN Women, “Good practices in responding to domestic violence: A comparative study”, 2019
14 https://www.facebook.com/AMAD-Albanian-Movement-for-Achieving-Development-283344975707476
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me ndihmé financiare prej 3000 leké/muaj. Kjo mbéshtetje nuk akordohet pér secilén viktimé qé
ka pésuar dhuné té drejtpérdrejté apo té asistuar, si pasojé nuk rezulton té jeté mekanizém realisht
mbéshtetés apo né vleré té mjaftueshme sidomos né rastet kur viktima éshté pér shembull njé néné
me disa fémijé té mitur. Gjithashtu, prané njésive té geverisjes vendore punonjési social
administron pérgjithésisht aspektin procedurial, por nuk ofron menaxhim té rastit dhe mbéshtetje
a trajtim té drejtépérdrejté. Pérgjithésisht kéta punonjés sociale i referojné viktimat e dhunés tek
gendra sociale mé e afért, me té cilén bashkévepron ajo njési administrative.



Sipas OBSH-sé, shéndeti mendor éshté njé gjendje e mirégenies né té cilén njé individ kupton
aftésité e tij / saj, mund té pérballojé streset e zakonshme té jetés, mund té punojé né ményré
produktive dhe éshté né gjendje té japé kontributin e tij / té saj né komunitet. Ka faktoré té shumté
shogéroré, psikologjiké dhe biologjiké gé pércaktojné dhe ndikojné nivelin e shéndetit mendor té
njé personi né ¢gdo moment té kohés. Pér shembull, dhuna dhe presionet e vazhdueshme socio-
ekonomike jané rrezige té mirénjohura pér shéndetin mendor, ku provat mé té garta paragiten né
rastet e dhunés seksuale. Shéndeti i dob&t mendor vjen gjithashtu si pasojé e keqtrajtimimit fizik,
shkeljes sé té drejtave té njeriut, diskriminimit gjinor, pérjashtimit shogéror etj. Sikurse ekzistojné
faktoré specifik psikologjiké dhe té personalitetit qé i béjné njerézit té ndjeshém dhe té pambrojtur
ndaj problemeve té shéndetit mendor, por edhe rrezige biologjike gé pérfshijné faktorét gjenetiké,
pra historiné e shéndetit mendor né familje. *°

3.1 ATLASI STATISTIKOR PER SHENDETIN MENDOR

OBSH-ja ka publikuar Atlasin mbi shéndetin mendor né plan global, i cili i referohet t€ dhénave
16

né€ vitin 2017, ku pasqyrohen gjetjet e méposhtme pér Shqipériné:

e 9 objekte ambulatore t€ shéndetit mendor "me bazé né komunitet / jo spital"

e 3 objekt ambulator posacérisht pér fémijé dhe adoleshenté (pérfshiré shérbimet pér
crregullimet e zhvillimit)

e 13 objekte té kujdesit rezidencial

e 1,992.8 vizita pér 100.000 banoré€ jan€ kryer nga pérftuesit e shérbimeve gjaté nj€ viti né
objektet ambulatore t€ shéndeti mendor "i bazuar né komunitet / jo-spitalor”

e 6.3 ka gené shkalla e vdekshmérisé nga vetévrasjet (pér 100,000 banoré€)

Studimi global mbi vrasjen gjinore té grave dhe vajzave nga UNODC?’, raporton se Shqipéria
éshté ndér vendet me shkallén mé té larté té vrasjeve nga partneré intimé, me 0.7 vrasje pér 100
mijé gra, gjaté vitit 2016.

15 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
16 https://www.who.int/mental health/evidence/atlas/profiles-2017/ALB.pdf?ua=1

7 https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/gsh/Booklet _5.pdf
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BOX 2: Female total homicide and intimate partner homicide in selected
countries

Rates of female total homicide and intimate partner homicide, selected countries in Europe, 2016
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Pavarésisht se kuadri ligjor 1 posagém €shté i1 rregulluar né€ vitin 2012 (pérmes ligjit Nr.104/2012
pér ratifikimin e Konventés sé¢ Késhillit t€ Evropés “Pér parandalimin dhe luftén kundér dhunés
ndaj grave dhe dhunés né familje”) dhe politikat mbi shéndetin mendor jané parashtruar qé né vitin
2013 (pérmes Planit té Veprimit pér Zhvillimin e Shérbimeve té Shéndetit Mendor né Shqipéri,
2013-2022), ende sot situata mbetet sfiduese dhe problematike pér shkak t¢ mekanizmave jo té
strukturuar, jofunksional€, si dhe pér shkak té kulturés, stigmés sociale apo mosedukimit t€ duhur
té shoqérisé né lidhje me shéndetin mendor.

3.2 NDERGJEGJESIMI DHE PERCEPTIMI MBI SHENDETIN MENDOR

Shéndeti mendor né mjedisin shqiptar ende shihet si njé ¢éshtje e paréndésishme. Informacioni pér
traumat, stresin, ankthin, depresionin etj. jané thuajse rastésore dhe pjesa dérrmuese e popullatés
nuk zotéron kurrfaré informacioni ose €shté e keqinformuar. Shpesh edhe ai pak informacion qé
arrin té pércillet, tjetérsohet duke 1 dhéné njé kuptim apo kontekst negativ.

Né periudhén shkurt-maj 2019 njé studim i kryer nga gendra AMAD?*8, pérmes instrumentit t&
intervistés ballé pérballé duke pérdorur nj€ pyetésor té strukturuar, né€ lidhje me informacionin dhe
qasjen e shéndetit mendor tek fémijéve 9-15 vjec. Studimi u krye n€ zonén e Tiranés, si n€ pjesén

18 AMAD, “Mbi perceptimin e popullatés sé Tiranés pér shéndetin mendor”, 2019



urbane, ashtu edhe né até rurale té kryeqytetit. Gjetjet studimore tregojné se kategoria e t€ miturve
(9-15 vjeg) nuk kané thuajse fare informacion mbi shéndetin mendor dhe akoma mé pak, mbi
mekanizmat g€ mund t’u vijné né ndihmé. Pothuaj té gjithé kéta fémijé, banoré n€ Tiranén urbane,
té€ pyetur nése déshironin té flisnin me njé psikolog pér t€ kuptuar mé miré veten e tyre, kané
refuzuar nj€ qasje té€ tillé (98.5%). Madje reagimet kané gené t&€ shogéruar me komente negative,
té tilla si: “Nuk kam probleme me truté”, “Nuk jam budalla” etj., ¢ka tregon njé qasje denigruese,
stigmatizuese dhe refuzuese t€ késaj grup-moshe e cila vjen piké sé pari prej mungesés sé
informacionit.

Studimi pér shéndetin mendor®® u shtri né njé fazé t& dyté (janar-shkurt 2020), me t& njéjtin
instrument dhe metodologji, tek grupmoshat 16-18 dhe 19-30. Gjetjet studimore tregojné se
kategoria moshore 16-18 vje¢ pohojné té kené pak informacion, vetém né 12.5% té rasteve, kurse
grup-mosha 19-30 vjeg pohon té keté njé shkallé informacioni mé té larté mbi shéndetin mendor
(27%). Megjithaté, sérish kjo gjetje pozitive evidentohet vetém né zonén urbane té Tiranés, kurse
né zonat rurale géndron né€ nivele t&€ papérfillshme informacioni dhe ndérgjegjésimi pér shéndetin
dhe mirégenien mendore.

Individét né Shqipéri dhe veganérisht viktimat e dhunés né marrédhénie familjare pérballen me
ankthin nga situata social-ekonomike, stresin, bullizmin né mikromjediset e “peer group-it”,
trauma t€ hershme dhe/apo t€ vona nga mikromjedisi real dhe virtual, rreziget e internetit jo té
sigurt dhe frika (intimidimi) nga shantazhi etj. Probleme t€ tilla dhe probleme té tjera t€ shéndetit
mendor mbeten té patrajtuara piké sé€ pari, sepse nuk gjendet guximi té flitet, t€ kérkohet ndihmé
dhe mé pas t€ merret trajtimi pérkatés.

3.3 TRAUMAT TE VIKTIMAT E DHUNES NE FAMILJE

Sipas pérkufizimit t€ paraqitur nga OBSH-ja, trauma éshté rezultati mendor i njé ngjarjeje ose njé
séré ndodhish t€ papritura, shkaktuar nga faktoré t€ jasht€m, duke e béré€ individin t€ paafté pér t’'u
mbrojtur, pa ditur se si t€ krijoj€ njé strategji mbrojtése dhe pérshtatjeje.

Viktimat e dhunés dhe veté dhunuesi vuajné nga traumat e pésuara dhe t€ mbetura té€ patrajtuara.
Sipas raportit statistikor pér vitin 2020,2° realizuar nga OBSH-ja, dy né tre persona qé vuajné si
rezultat 1 shget€simeve t€ shéndetit mendor mbeten té patrajtuar.

Marrédhénia midis dhunés né familje dhe shéndetit mendor éshté dykahéshe. Gjetjet studimore
nga vende té ndryshme sugjerojné se problemet e shéndetit mendor jané njé pasojé e zakonshme e
pérjetimit té dhunés né familje, si pér té rriturit ashtu edhe pér fémijét. Nga ana tjetér, té pasurit
probleme té shéndetit mendor e bén individin edhe mé té prekshém nga dhuna. Prandaj éshté e
pritshme gé njé pjesé e konsiderueshme e njerézve gé kané gasje né shérbimet e shéndetit mendor,
kané pérjetuar dhuné. Dhuna né familje shogérohet me depresion, ankth, mendime e tentativa

19 AMAD, “Mbi perceptimin e popullatés sé Tiranés pér shéndetin mendor”, 2020
20 hitps://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332070/9789240005105-eng.pdf
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vetévrasése, vetébesim té ulét, stres post-traumatik dhe abuzim ose varési nga droga e alkooli.
21222324

Sipas vrojtimit t& INSTAT-it, 61.1% e grave q€ pérjetonin “aktualisht” dhuné fizike dhe 56,0% ¢
grave € kishin pérjetuar “ndonjéheré” dhuné fizike, kishin pérjetuar friké, ankth, depresion,
ndjenja izolimi, pagjumési, dne/ose nervozizém. 2°

Studimet dhe vézhgimet e ekspertéve tregojné se viktimat e dhunés humbasin interesin pér
aktivitete t€ pérditshme, mund té shfagen té heshtur ¢ té térhequr, si dhe mund té shpérfaqin ankth
apo nervozizém kur vérejné praniné e keqtrajtuesit. Pér sa i pérket viktimave t€ dhunés né familje,
ndodh shpesh gé ata té izolohen nga miqté dhe familjarét, duke anuluar planet né momentin e
fundit ose duke u vonuar pa kurrfaré shpjegimi. Viktimat zakonisht jané té térhequra sé tepérmi
né aspektin e jetés dhe raporteve personale.

Ndikimi i dhunés mund té jeté i réndé dhe afatgjaté. Sipas t&€ dhénave nga anketa pér “Miréqenien
dhe sigurin€ e grave né€ Kosové” (2018), mé shumé se gjysma e té mbijetuarve né Kosové
karakterizohen nga ndjenjat e zemérimit, bezdisé dhe frikés (secila e raportuar nga mé shumé se
gjysma e grave té anketuara), ndérkohé njé e katérta e tyre vuanin nga ankthi, depresioni ose
véshtirésia pér té fjetur, si pasojé té ngjarjes sé pérjetuar. Mé shumé se gjashté né dhjeté gra (64%)
gé kishin pérjetuar dhuné fizike dhe/ose seksuale nga njé partner intim kishin nevojé pér njé
periudhé mé té gjaté pér t'u rikuperuar psikologjikisht nga gjendja e réndé.?

Ekspozimi ndaj dhunés né familje ka njé ndikim té réndésishém edhe né shéndetin mendor té
fémijéve. Fémijét viktima té dhunés né familjes jané mé té rrezikuar nga zhvillimi i problemeve
serioze emocionale, té sjelljes dhe té zhvillimit té métutjeshém.?’

Evidencat tregojné gjerésisht se dhuna gjaté fémijérisé rrit rrezikun pér shfagjen e shumicés sé
problemeve té shéndetit mendor, duke pérfshiré stres post-traumatik, vetévrasje, depresion, ankth,
vetévlerésim té ulét, crregullim obsesiv-kompulsiv (OCD), fobi, abuzim té substancave (drogé e
alkool), crregullime té ngrénies dhe crregullime té personalitetit. Shumé studime kané gjetur
gjithashtu lidhje té forta midis dhunés né familje ndaj fémijéve dhe rezultateve té ulta arsimore. 28

Pavarésisht nga korrelacioni i forté pozitiv midis dhunés né familje dhe shéndetit mendor, ofruesit
e shérbimeve pér dhunén né familje nuk jané gjithmoné né gjendje té mbéshtesin njerézit me
probleme té shéndetit mendor, e nga ana tjetér shumé profesionisté té shéndetit mendor nuk jané

21 Mental Health Foundation, “Fundamental facts about mental health”, 2016
22 https://www.osce.org/files/f/documents/1/7/404351.pdf
2 SafeLives, “Safe and Well: Mental health and domestic abuse”, 2019

24 https://avaproject.org.uk/wp-content/uploads/2016/08/Sane-Responses-good-practice-guidelines-for-Domestic-
Violence-and-mental-Health-services-2008-1.pdf

5 INSTAT, “Dhuna ndaj grave dhe vajzave né Shqipéri, vrojtim kombétar me bazé popullatén 2018”
%6 https://www.osce.org/files/f/documents/e/4/439790.pdf

27 OSBE, “raportimi pér dhunén né familje”, 2018

28 Mental Health Foundation, “Fundamental facts about mental health”, 2016
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pajisur me aftésité e duhura dhe ndihmén e nevojshme pér t'iu pérgjigjur né ményreé té pérshtatshme
dhunés né familje. Ndonése viktimat e dhunés né familje me probleme té shéndetit mendor kané
nevoja komplekse dhe té ndérlidhura mes tyre, shumé ofrues shérbimesh nuk jané mjaftueshém té
specializuar dhe né gjendje t'i mbéshtesin. Gjithashtu, éshté e réndésishme té pranohet se
problemet e shéndetit mendor mund t’i b&jné edhe mé t€ cénueshém viktimat e dhunés né familje,
duke krijuar hapésira qé dhunuesit mund té pérpigen t’i shfrytézojné, té tilla si kércénimet pér ta
institucionalizuar viktiming, ndalimin e ilagceve, kércénimet pér marrjen e fémijéve ose pér té "béré
publike" problemet e shéndetit mendor té viktimés tek familjarét dhe rrethi shoggéror. 2°

3.4 MBESHTETJA PSIKOLOGJIKE E VIKTIMAVE TE DHUNES NE FAMILJE NE SHQIPERI

Né Shqipéri mbéshtetja psikologjike e viktimave t€ dhunés n€ marrédhénie familjare parashikohet
pérmes mekanizmave institucionalé né rrafshin e geverisjes vendore dhe gendrore, sikurse duke
pérfshiré edhe organizmat e shoqérisé civile. N¢ ligjin “Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet
familjare” (i pérditésuar né vitin 2018), u pércaktua ofrimi i mbéshtetjes dhe plotésimi i t€ gjitha
nevojave pér viktimat e dhunés né familje, pérfshiré kétu asistencé financiare, si dhe shérbime
mjekésore e sociale. Pér kété géllim punonjésit e shérbimeve sociale trajnohen pér parandalimin
dhe trajtimin e ¢éshtjeve té dhunés né familje, pér té cilét duhet té ofrohen shérbime prané ¢do
njésie té vetégeverisjes vendore, strukturat e Policisé sé Shtetit, nga stafit mjekésor dhe punonjésit
e OJF-ve té licencuara pér ofrimin e shérbimeve sociale. Megjithaté, duket té keté njé ngérg né
mosfunksionimin ¢ duhur té ofrimit t€ shérbimit té€ mbéshtetjes psikologjike. Kjo duke konsideruar
mungesén e informacionit té shpérndaré nga institucionet ku adresohet viktima, besimin e kufizuar
tek institucionet pér té raportuar e kérkuar mbéshtetje etj.

Pér sa i pérket mbéshtetjes psikosociale dhe mbikéqyrjes sé trajtimit e rehabilitimit té viktimave
té dhunés né familje ka aktualisht disa opsione, si¢ jané:

e strehézat, té cilat pérgjithésisht menaxhohen nga OJF-té , si p.sh. Strehéza pér Graté dhe
Vajzat e Dhunuara

e gendrat e késhillimit né Shkodér, Durrés, Pogradec etj.

e gendra e menaxhimit té krizés pér rastet e dhunés seksuale (aktualisht ka vetém njé gendér
té tillé né Shqipéri: gendra Lilium, ku ofrohen shérbime té integruara pér viktimat e dhunés
seksuale)

e platformat online, si p.sh. “nukjevetem.al”

Duke u ndalur tek platformat online, parimisht duhet té ishin njé ndihmesé e madhe pér viktimat e
dhunés né familje, vecanérisht gjaté vitit t& fundit (pandemia dhe masat izoluese e kufizuese).
Megjithaté, gjaté muajit janar 2021, pas pesé pérpjekjesh pér t¢ komunikuar me psikologun né
“nukjevetem.al” (sipas orarit té aktivitetit té publikuar né fagen e tyre) nuk u mor pérgjigjie né
hapésirén e dedikuar.

2 SafeLives, “Safe and Well: Mental health and domestic abuse”, 2019



Pavarésisht nga integrimi i tyre zyrtar né rrjetet e referimit, varésia e OJF-ve shqiptare nga fondet
ndérkombétare ngre piképyetje mbi géndrueshmériné e tyre dhe té shérbimeve gé ofrojné né terma
afatgjaté. °

30 UN Women, “Good practices in responding to domestic violence: A comparative study”, 2019



Sic u pérmend edhe mé sipér, individi nuk mund t€ jeté i shéndetshém nése, pérpos shéndetit fizik,
nuk gé€zon edhe shéndetin mendor. Mikromjediset dhe determinantét e trajtuar deri mé tani na
sjellin nj& panoramé t&€ gjeré mbi elementét dhe kércénimet qé i paraqiten miréqgenies sé shéndetit
mendor t€ individit, veganérisht nése paralelisht me shqeté€simet e shéndetit mendor i kanoset edhe
shéndeti fizik.

Shkalla e traumés individuale, sikurse edhe né marrédhéniet familjare, ndikuar nga situata e
pandemisé COVID-19 ka pésuar rritje, mungesa e informacionit pér pandeminé apo informacionet
kontradiktore nga burime informale, pasiguria ekonomike, probleme sociale t&€ méparshme etj.
Emergjenca e pandemisé solli njé shpérthim tjetér, si¢ ishte kaosi dhe paniku i pércjellé pérmes
kanaleve t€ ndryshme t€ informacionit mbi s€émundjen Sars-Cov-2. Infodemia solli pasoja té rénda
né shéndetin mendor dhe fizik t€ individit pér shkak t&€ dezinformimit, sikurse rriti shkallén e
agresivitetit social. Frika e mbijetesés shtoi ankthin, stresin dhe panikun, duke shtuar gjithashtu
shfagjet e dhunshme n€ mikromjedisin e gjendur, né familje. Pér shkak t€ mbylljes globale fizike
né banesé, jané shtuar rastet e referimit informal t€ dhunés apo sjelljeve agresive né marrédhéniet
familjare.31*2 Urdhri i geverisé pér té géndruar né shtépi, me synimin pér té¢ mbrojtur publikun dhe
pér té parandaluar pérhapjen e infektimit, lané shumé viktima té dhunés né familje té izoluar brenda
katér mureve pikérisht me abuzuesit e tyre. Sipas Rrjetit t& Fuqizimit t& Gruas né Shqipéri,
raportohet se gjaté mbylljes fizike té vendit né fazat e para té pandemisé (mars — maj 2020) u
trefishuan thirrjet pér ndihmé nga viktimat e dhungés né familje.

Raporti Kérkimor Nr. 284 hartuar nga VAWG Helpdesk (mars 2020), evidenton se né Kiné
raportet e policisé tregojné trefishim té dhunés né familje gjaté epidemisé Covid-19. Organizatat
vuné re tension té shtuar dhe dhuné né familje pér shkak té bashkéjetesés sé detyruar (24/7), stresit
ekonomik dhe frikés pér virusin. Pérhapja e Covid-19 ka kufizuar gjithashtu aksesin né shérbimet
mbéshtetése pér té mbijetuarit e dhunés né familje, vecanérisht né sektorin e shéndetésisé, policisé
dhe drejtésisé. Gjithashtu né Itali, jané vérejtur shgetésime té ngjashme né lidhje me rritjen e nivelit
té dhunés né familje. **

Sipas Zyrés Britanike pér Statistika Kombétare (ONS) dhe statistikave té publikuara né néntor
2020, gjaté pandemisé sé koronavirusit ka pasur njé rritje té kérkesés pér shérbime té viktimave té
dhunés né familje. Megjithaté kjo nuk tregon domosdoshmérisht njé rritje té numrit té viktimave,

31 UN Women, “Covid-19 and Ending Violence against Women and Girls”, 2020

32 https://www.fes.de/e/corona-and-the-multiplication-of-the-unpaid-care-work-that-a-woman-must-do

33 Rrjeti i Fuqizimit t& Gruas né Shqipéri, “COVID-19, trefishohen thirrjet pér ndihmé pér dhuné né familje prangé
Linjés Kombétare 116 1177, 2020

34 VAWG Helpdesk, “Impact of COVID-19 Pandemic on Violence against Women and Girls”, 2020
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por ndoshta njé rritje té ashpérsisé sé dhunés gé po pérjetohet, si dhe tregon mungesé té
mekanizmave té disponueshém té pérballimit, té tilla si aftésia pér t'i shpétuar abuzimit duke u
larguar nga shtépia apo mundésia pér té marré pjesé né késhillim.*

Statistikat e fundit né Mbretériné e Bashkuar publikuar nga Qendra Kombétare pér Dhunén né
Familje (NCDV) né muajin shkurt 2021, tregojné se njerézit kané kontaktuar shérbimet e
mbéshtetjes prej dhunés né familje né njé numér mé té madh, gjaté izolimit dhe masave té tjera té
vendosura pér té luftuar koronavirusin. Né nénté muaj nga 1 Prilli deri né fund té vitit 2020:%

o thirrjet dhe kontaktet e regjistruara nga Linja Kombétare e Ndihmés pér Dhunén né Familje
u rritén me 34% nga viti né vit;

e njé nga linjat e ndihmés pér viktimat meshkuj té dhunés né familje pati njé rritje me 39%
té thirrjeve gjaté periudhés nénté mujore;

e njé tjetér linjé e ndihmés pér autorét/dhunuesit gé kérkonin ndihmé pati njé rritje prej 62%;

e linja kombétare e ndihmés pér personat LGBT + pati njé rritje prej 36% né total dhe mé
shumé se 50% nga grupmoshal6-24 vijeg;

e Mesatarja mujore e njerézve qé kontaktojné me Shogatén Kombétare pér Parandalimin e
Mizorisé ndaj Fémijéve (NSPCC) té shqetésuar pér fémijét e ekspozuar ndaj dhunés né
familje ishte 53% mé e larté midis prillit dhe dhjetorit 2020 sesa para izolimit té
koronavirusit.

Nga ana tjetér, rezulatet tregojné se né disa zona t&¢ SHBA-s linjat e késhillimit pér dhunén né
familje patén njé rénie té ndjeshme, deri né 50% telefonata mé pak. Ekspertét né kété fushé ishin
té vetédijshém qgé nuk ishin ulur nivelet e dhunés né familje, por pérkundrazi gé viktimat e dhunés
nuk ishin né gjendje té kontaktonin né ményré té sigurt me linjat e késhillimit.’

Njé studim né Angli tregon se té mbijetuarit me fémijé, gé pérjetonin dhuné né familje, deklaruan
se gjérat ishin edhe mé keq pér fémijét e tyre gjaté izolimit né banesé pér shkak té pandemisé. Mé
shumé se gjysma raportuan se fémijét e tyre kishin paré dhunuesin té ushtronte mé shumé/shpesh
abuzime ndaj té mbijetuarés. Mé shumé se njé e treta pohuan se abuzuesi i tyre kishte treguar njé
rritje té sjelljes abuzive ndaj fémijéve.

Nga ana tjetér, pér shkak té€ rritjes s€ detyruar t€ sasisé s€ kohé&s n€ komunikim pérmes teknologjisé
s€ informacionit dhe mésimit online, edhe t€ miturit jan€ ekspozuar mé tepér ndaj risqeve té
shéndetit mendor shkaktuar nga bota virtuale. Gjithashtu, izolimi né banesé, tensionet me prindérit
né rolin e mésuesit, mungesa e ndérveprimit me bashkémoshatarét, pamundésia pér aktivitete

35 ONS, “Domestic abuse during the coronavirus (COVID-19) pandemic, England and Wales”, November 2020
% https://www.ncdvmagazine.co.uk/2021/02/the-figures-behind-more-calls-to-helplines-during-pandemic/
87 https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp2024046
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fizike né ambientet e jashtme (kéndet e lojérave, ambiente sportive, etj.), kané ndikim tek
mirégenia dhe shéndeti mendor i fémijéve.

Duke konsideruar pérvojat nga epidemité e kaluara dhe mésimet e nxjerra, vihet re se: °

graté dhe vajzat kané gené né rrezik té shtuar nga forma té ndryshme té dhunés, ku format
mé té zakonshme kané gené ato té dhunés nga partneri intim, si dhe shfrytézimit e abuzimit
seksual;

shérbimet e specializuara té mbéshtetjes pér t€ mbijetuarit e dhunés me bazé gjinore jané
shumé té kérkuara gjaté urgjencave té shéndetit publik (epidemive dhe pandemive), por
gjithsesi jané té kufizuara né disponueshméri dhe shpesh financimi i tyre privohet e nuk
shikohet me prioritet;

masat e karantinés dhe stresi i lidhur me epidemité mund té krijojné ose shtojné tensionet
familjare, duke guar né rritjen e frustrimit té prindérve dhe ndéshkimin trupor té fémijéve;
mbyllja e shkollave mund té rrisé rreziget e formave té ndryshme té shfrytézimit e abuzimit
seksual apo martesés sé hershme pér vajzat adoleshente;

té mbijetuarit e dhunés me bazé gjinore mund ta kené té véshtiré té kené gasje prané
kujdesin shéndetésor pér shkak té kufizimeve né lévizje dhe gendrave té mbyllura
shéndetésore;

frika nga dhuna dhe keqtrajtimi mund té parandalojé graté gé té kérkojné shérbime
shéndetésore gjaté njé epidemie;

Frika nga infeksioni i mundshém mund té parandalojé njerézit viktimat e dhunés né familje
té kené akses né shérbimet shéndetésore gjaté njé shpérthimi epidemik/pandemik, pérfshiré
kétu edhe kujdesin e domosdoshém pér shpétimin e jetés sé tyre;

ka evidenca se dhuna e partnerit intim dhe dhuna ndaj fémijéve rritet gjaté pasigurise dhe
stresit ekonomik.

Véshtirésité pér identifikimin dhe trajtimin e shgetésimeve té shéndetit mendor sot né Shqipéri
jané t€ shumta, duke konsideruar traumat e vazhdueshme dhe destabilitetin social, ekonomik,

politik, etj. q€ ka pérjetuar vendin yné n€ kéto dekada. Pér mé tepér, gjaté dy viteve t€ fundit
shqiptarét kan€ pérjetuar dy situata emergjence té€ njépasnjéshme, si¢ ishin térmetet e vjeshtés 2019
dhe pandemia Covid-19 né 2020 e cila vijon ende. Megjithaté nga hulumtimi i grupit t€ punés nuk
U gjetén raportime apo statistika né lidhje me shéndetin mendor, dhunén né familje dhe ndikimin
g€ ka pasur pandemia né to.

39 VAWG Helpdesk, “Impact of COVID-19 Pandemic on Violence against Women and Girls”, 2020



Organizata Botérore e Shéndetésisé e pércakton shéndetin si njé gjendje e mirégenies sé ploté
fizike, mendore dhe sociale. Motoja né Agjendén Evropiane té vitit 1999 kur u promovua shéndeti
mendor ishte “Nuk ka shéndet, pa shéndet mendor”. Shéndeti mendor nénkupton mé shumé sesa
mungesa e simptomave ose shqgetésimeve té sémundjes mendore. Shéndeti mendor i referohet njé
sensi pozitiv té€ mirégenies dhe njé besimi né vlerén dhe né dinjitetin e vetes dhe té té tjeréve.

Sipas editorialit “Shéndeti mendor: Trendet dhe sfidat aktuale né vendet nordike dhe mé gjeré”
publikuar né mars t& vitit 2019,%° njé nga raportet mé té fundit mbi barrén globale té sémundjeve
e rendit depresionin né vend té treté, e matur kjo me vitet e jetuara me ndonjé paaftési (aftési t&
kufizuar) afatshkurtér ose afatgjaté€. Njé qasje e ndjekur prej vendeve nordike dhe Shtetet e
Bashkuara t&¢ Amerikés pér uljen e barrés sé shéndetit mendor €shté:

Krijimi 1 seksioneve tematike pér shéndetin mendor né periodiké, kurrikula, media etj. dhe
edukimit té shoqéris€ me konceptet e shéndetit mendor.

Zbatimi i studimeve kérkimore mbi shéndetin mendor té popullatés né pérgjithési dhe
kategorive t€ ndryshme vulnerabél (fémijét e adoleshentét, t€ moshuarit, komuniteti
LGBT+ etj.), kategori té cilat jan€ mé té€ ekspozuara ndaj formave t€ ndryshme té dhunés,
paragjykimeve sociale, stigmés dhe problemeve t€ tjera q€ gjenerojné shqetésime té
shéndetit mendor.

Kéto vende té zhvilluara sjellin modelin e punés kérkimore dhe angazhimin né lidhje me
edukimin e popullatés mbi tema si: stigma dhe shéndeti mendor, t& rinjté / moshimi dhe
shéndeti mendor, ¢rregullimet pér shkak fatkeqésive natyrore et;.

Hulumtimi i sjelljeve shéndetésore tek fémijét e adoleshentét dhe analiza e trendeve té shéndetit
mendor éshté njé nga praktikat e mira té shteteve nordike, té cilat kané njé tradité té hershme né
kété aspekt: 4

N¢ fillim té viteve 90, n€ vendet nordike iu kushtua njé vémendje e vecanté shéndetit
mendor, duke 1 institucionalizuar pérpjekjet né formé strategjish dhe mekanizmash
veprimi. N& Suediné e atyre viteve, zbatimi 1 vazhdueshém i studimit “Sjelljet shéndetésore
tek fémijét e moshés shkollore” (HBSC) evidentuan njé rritje shqetésuese t€ ankesave
shéndetésore tek té rinjté, duke e nxitur geveriné té investonte shumé né shkolla pér té
mbrojtur dhe promovuar shéndetin e miré mendor.

40 Scandinavian Journal of Public Health, 2019; 47: 87-89
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Né vitin 2010, Akademia Mbretérore Suedeze e Shkencave caktoi njé grup ekspertésh pér
té identifikuar, pérshkruar dhe analizuar trendet né shéndetin mendor té té rinjve.

Njé ekip kérkimor rajonal, i quajtur Bashképunimi Nordik mbi Shéndetin Pozitiv Mendor,
i cili pérbéhet nga ekipet HBSC né Danimarké, Finlandé, Islandé, Norvegji dhe Suedi, po
ndjek ndryshimet né shéndetin pozitiv mendor gé prej vitit 2018. Kjo i mundéson ata jo
vetém té ndjekin ecuriné e trendeve negative, por té gjenerojné rezultate té dobishme pér
shéndetin pozitiv mendor.

Kjo tradité e munguar né vendin toné pér studimin dhe komunikimin mbi tematikén e shéndetit

mendor, ka sjell¢ aktualisht njé mungesé ndérgjegjésimi, keqinformim dhe keqperceptim publik
té asaj cka miréfilli paraget shéndeti mendor pér individin.

Duke kuptuar ndérlidhjen midis dhunés né familje dhe pasojavé né shéndetin mendor, ka njé séré
praktikash e modelesh té mira nga vendet peréndimore:

Kryeqyteti anglez, nén ombrellén e projektit “Dhuna né familje né Londér” (GLDVP) dhe
“GLDVP — Shéndeti mendor”, né vitin 2007 ka hartuar njé manual t€ adresuar ndaj t€ gjithé
punonjésve gé né punén e tyre té pérditshme ballafagohen me dhunén né familje dhe/ose
shéndetin mendor. Manuali éshté produkt i pérbashkét nga bashképunimi midis shumé
aktoréve (organizata dhe gendra ofruese té shérbimeve pér dhunén né familje apo shéndetin
mendor, sistemi shéndetésor, pushteti lokal, sistemi gjygésor, universitete etj.) dhe disa
tryezave té rrumbullakta e seminareve. Ky manual pasgyron informacionet bazé e té
réndésishme pér secilén tematiké (dhuna né familje dhe shéndeti mendor), ¢éshtje praktike
pér té dy fushat, njé pérmbledhje dokumentash thelbésoré pér punén e profesionistéve né
kéto dy drejtime, si dhe njé listé (adresar) té ofruesve té shérbimit mendor dhe atyre pér
dhunén né familje. Nga ana tjetér, ky manual mbéshtet dhe aftéson stafin né té dy sektorét
pér té punuar me viktimat/té mbijetuarit gé pérjetojné dhuné né familje dhe ¢éshtje té
shéndetit mendor, duke ju ofruar atyre informacion dhe e duke ju parashtruar mundési
shérbimesh té nevojshme e té dobishme. 4?

Qeveria e Uellsit ka prioritizuar pérpjekjet pér té reduktuar pasojat tek individét e familjet
nga problemet né rritje té dhunés né familje dhe abuzimit me substancat (drogén e
alkoolin), duke hartuar né vitin 2018 njé kornizé té pérditésuar té praktikave t& mira né kété
drejtim. Ky dokument shqyrton katér modele té& ndérveprimit midis shérbimit pér dhunén
ndaj grave, dhunén né familje e dhunén seksuale dhe shérbimit pér abuzimin me substancat,
vleréson dy modele mé té mira até té gasjes bashképunuese ose punés sé ndérlidhur dhe
gasjen integruese, por rekomandon gasjen e paré. Kjo gasje (bashképunuese) nénkupton gé
kujdesi pér klientét menaxhohet bashkérisht nga té dy shérbimet dhe ekipet. Né kété
kuadér, Instrumenti i vlerésimit té integruar mbi abuzimin me substancat pérfshin njé seri
pyetjesh mbi pérdorimin e drogés dhe alkoolit, sikurse pyetje pér dhunén né familje, duke

“2 Sane Responses: good practice guidelines for domestic violence and mental health services, 2007



identifikuar rrezikun potencial si pér fémijét, ashtu edhe pér té rriturit. Pér shkak té natyrés
sé pyetjeve, konsiderohet e domosdoshme gé rezultatet té diskutohen urgjentisht né njé
takim mes shumé agjencish ose té merren masa té menjéhershme bazuar né gjykimin
profesional. 4

Njé tjetér shembull i miré nga Mbretéria e Bashkuar jané Grupet e Vlerésimit té Rrezikut
mes Shumé Agjencive (MARAC), mbi 270 grupe té tilla né total, ku shkémbehen
informacione mbi rastet e viktimave té dhunés né familje me rrezik mé té larté dhe vendosin
njé plan té menaxhimit té rrezikut. Né takime e MARAC-ut marrin pjesé
késhilltaré/eksperté pér dhunén né familje, pérfagésues té policisé lokale, shéndetesiseé,
mbrojtjes sé fémijéve, strehimit, shérbimit té provés, si dhe specialistéve té tjeré nga
sektorét ligjoré dhe vullnetaré. Pas prezantimit té rastit pérkatés, grupi diskuton opsionet
pér té rritur siguriné e viktimés dhe finalizon njé plan té koordinuar veprimi. Fokusi kryesor
i MARAC-ut éshté té mbrojé viktimén e rritur, megjithése diskutohet mbi mbrojtjen e
fémijéve, si dhe pér té menaxhuar sjelljen e dhunuesit dhe béhen lidhje me forume té tjera
respektive. Viktima nuk merr pjesé né takim, por pérfagésohet nga njé késhilltar/ekspert
pér dhunén né familje gé flet né emér té tyre. Analizat e hershme kané demostruar se pas
ndérhyrjes nga MARAC dhe shérbimi i késhilltaréve/ekspertéve pér dhunén né familje,
deri né 60% e viktimave nuk raportojné mé dhuné né familje. 4

Pandemia Covid-19, sikurse situata té ngjashme epidemie apo fatkegésie natyrore, kané ndikimin
e tyre né fr ekuencén e dhunés né familje, sikurse vendosin para sfidave insitucionet pérgjegjése
dhe ofruesit e shérbimeve mbéshtetése pér viktimat dhe dhunuesit. Duke marré shkas nga
pandemia globale e cila éshté ende prezent né shumé shtete, po parashtrojné disa modele pozitive:

45

Spanja hartoi njé “Plan emergjence pér té luftuar dhunén me bazé gjinore gjaté krizés
COVID-19” ku ndér t€ tjera ofroi disa ményra inovative pér ruajtur kontaktin dhe pér té
mbéshtetur viktimat. Njé prej tyre éshté aplikacioni ALERTCOPS, pér graté né situata
emergjente, té cilat nuk mund té telefonojné policiné. Ky aplikacion i dérgon njé sinjal
emergjence policisé me vendndodhjen e viktimés. Njé tjetér shérbim éshté ai i mesazheve
pérmes WhatsApp ku viktimat mund té marrin informacione dhe késhillim emocional e
psikologjike. Gjithashtu, njé tjetér zgjidhje inovative ishte ajo e pérfshirjes sé farmacive né
referimin e grave té dhunuara prané shérbimeve mbéshtetése.

Cekia gjithashtu ofroi disa zgjidhje inovative dhe efektive gjaté pandemisé, si¢ éshté
aplikacioni Bright Sky. Ky aplikacion éshté krijuar pér té ndihmuar viktimat e dhunés
seksuale dhe dhunés né familje, si dhe pér té lehtésuar ata té cilét duan té mbéshtesin diké

43 Good Practice Framework for Violence Against Women, Domestic Abuse, Sexual Violence and Substance
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g€ po pérjeton njé dhuné té tillé. Aplikacioni pérfshin njé opsion “mbulimi/maske” pér té
mbrojtur pérdoruesit, si dhe karakteristika pér pérdoruesin té vlerésojé nivelin e rrezikut,
té regjistrojé prova dhe té informohet pér té kérkuar ndihmé. Po aq inovative ishte edhe
kanali i komunikimit té kétij aplikacioni. Trajnime online u ofruan pér personelin e rrjetit
té shérbimeve estetike e relaksuese, té postés shtetérore dhe postave private né lidhje me
pérdorimin e aplikacionit, si t& njohin dhe reagojné ndaj shenjave té dhunés né familje
(p.sh. duke béré pyetje té mbyllura), duke gené ndér té paktét njeréz gé mund té kishin
kontakt me viktimat gjaté izolimit.



Duke analizuar situatén aktuale n€ Shqipéri, si edhe duke u bazuar né shembuj suksesi nga vendet

peréndimore e veganérisht ato nordike sjellim rekomandimet e méposhtme.

1. Aplikimi i ndryshimeve t€ nevojshme né ligjin “Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet

familjare” (t€ ndryshuar), ku té specifikohet si viktimé e dhunés: a) “personi i dhunuar né
ményré té drejtpérdrejté” dhe b) “personi g€ ka déshmuar dhunén, pra qé€ ka pérjetuar dhuné
né ményré indirekte”, si edhe t€ ndértohet skema pérkatése e trajtimit t€ secilés tipologji té
viktimés n€ marrédhénie familjare pér sa 1 pérket shéndetit fizik, mendor, financiar dhe
riintegrimin social.

2. Pérmirésimi i shérbimeve mbéshtetése pér viktimat e dhunés né familje dhe ofrimi i tyre
né rang kombétar:

a.

Shtimi i kuotés nga 3000 leké/muaj pér urdhér mbrojtjeje né minimumin jetik pér
frymé, pér secilén viktimé t€ dhunés né familje (t€ drejtpérdrejté dhe/apo indirekte);
Ngritja e platformave funksionale pér aftésimin profesional dhe punésimin e té
gjithé viktimave t€ dhunés né familje té cilét jané fuqi punétore aktive, duke nxitur
pavarésiné e tyre ekonomike;

Ofrimi 1 shérbimit psikologjik né njésit€ e qeverisjes vendore ku viktima merr
shérbim, si edhe né€ institucionet e arsimit parauniversitar ku 1 mituri (viktimé e
dhunés sé drejtpérdrejté dhe/apo t€ asistuar) frekuenton procesin edukativ;

Ofrimi 1 shérbimit psikologjik, edhe kur viktima nuk e kérkon, né institucionet ku
viktima e dhunés né familje adresohet pér ndihmé;

Ofrimi i késhillimit dhe mbéshtetjes psikologjike pér t€ mbijetuarit e dhunés né
familje, online dhe offline, nga strukturat e shéndetit publik né té gjitha bashkité;
Monitorimi dhe ndjekja e rastit (follow-up) pér viktimat e dhunés né familje, duke
vlerésuar ecuriné dhe nevojat e métejshme pér mbéshtetje psikologjike, trajnime
profesionale etj.

3. Ofrimi i kurseve té thelluara pér té krijuar gjeneratat e reja té specialistéve né fushén e
dhunés né pérgjithési, dhunés né familje dhe dhunés me bazé gjinore

a.

Njé kurs — master pér “Dhunén né familje dhe dhunén me bazé gjinore”, me njé
pérgasje ndérdisiplinore, duke e paré fenomenin nga té gjitha piképamjet (arsimore,
psikologjike, sociologjike, mjekésore, mediatike, mbéshtetjes sociale dhe ndihmés
ligjore) dhe pér té gjitha grupet e grave dhe vajzave (me aftési té kufizuar, LGBT+
etj.).

Program trajnimi — kualifikim profesional pér stafin gé punon me rastet e dhunés
né familje, abuzimin seksual dhe dhunén me bazé gjinore, me géllim krijimin e njé



elite profesionistésh, si késhilltaré té kualifikuar dhe té afté pér té ndihmuar
viktimat e dhunés (né familje).

4. Pérmirésimi i strategjive sektoriale pér sa i pérket shéndetit mendor, duke véné pérparési

né:

Forcimin e mekanizmave ekzistues t€ shéndetit mendor dhe bashképunimin mé
eficent midis institucione geveritare dhe organizatave té shogérisé civile;
Ndérgjegjésimin e té gjitha instancave mbi lidhjet e forta midis dhunés né familje
dhe shéndetit mendor, duke e kornizuar dhunén né familje si njé ¢éshtje urgjente té
shéndetit publik;

Mbéshtetjen e kérkimeve né fushén e shéndetit mendor né€ Shqipéri;

. Edukimin e popullatés pé€rmes kurrikulave shkollore, periodikéve, medias

audiovizive etj. mbi mirégenien mendore, problematikat e shéndetit mendor,
kegperceptimet sociale, ménjanimin e stigmés etj., si edhe strategjité pér njé
shéndet mendor pozitiv;

Alokimin e kohés televizive falas pér fushata ndérgjegjésimi mbi shéndetin mendor
dhe informimi mbi shérbimet mbéshtetése, si dhe nxitja e televizioneve publike e
private té transmetojné dokumentaré e filma me kéto tematika;

Trajnim masiv té t€ gjithé profesionistéve t€ shéndetit mendor, pér t’i aftésuar ata
té 1dentifikojné€ e t’1 pérgjigjen dhunés né€ familje, si viktimave/t€ mbijetuarve (té
rritur e té mitur), ashtu edhe atyre gé kryejné abuzim (dhunuesve).

5. Vémendje e shtuar dhe aksione konkrete té€ fokusuara tek shéndeti mendor 1 t€ mbijetuarve
té dhunés né familje:

a. Realizimin e studimeve kérkimore mbi shéndetin mendor tek viktimat e dhunés né

familje né Shqipéri, e mé pas realizimin e fushatave t€ komunikimit /
ndérgjegjésimit dhe ndryshimit té perceptimeve sociale bazuar né gjetjet studimore
pér Shqipériné duke pérdorur kanale té shumta (media tradicionale dhe interneti,
aktivitete né grup, postera, broshura, etj.)

. Aplikimin e fushatave masive ndérgjegjésuese, advokuese dhe edukuese né lidhje

me problematikén e ndérlidhur té dhunés né familje dhe shéndetit mendor, duke
pérfshiré kétu edhe viktimat (té rritur dhe fémijé) e duke e véné fokusin tek nevoja
pér té ndryshuar gendrimet dhe sjelljen e dhunuesve;

Trajnimi i té gjithé profesionistét gé punojné me viktima / té mbijetuar té dhunés
né familje dhe/ose dhunés me bazé gjinore, si edhe abuzuesit mbi shéndetin
mendor, problematikat e tij, identifikimin dhe trajtimin;

Hartimi i njé manuali orientues pér dhunén né familje dhe shéndetin mendor, si njé
qasje pozitive promovuese ndaj kétyre dy céshtjeve t&€ ndérlidhura dhe pér t’'u
pérdorur si njé mjet pune nga profesionistét e kétyre dy fushave. Ky manual



sugjerohet té pérfshijé njohuri mbi dy tematikat, modele té praktikave té mira dhe
shérbimet ekzistuese né ¢do bashki;

e. Ngritjen e mekanizmave t€ rinj/inovativé pér konsultim, informim dhe ofrim
shérbimi t€ dedikuar pér shéndetin mendor t€ viktimat e dhunés né familje;

f. Ngritjen e njé databaze t&€ dhénash (sasiore e cilésore) n€ nivel lokal dhe kombétar
pér sa i pérket trajtimit t€ integruar t€ viktimave t€ dhunés né marrédhénie familjare;

6. Vémendje dhe fokus i vecanté ndaj fémijéve dhe té rinjve, duke konsideruar faktin qé
problematikat e shéndetit mendor jané t€ lidhura me pérjetime, kryesisht gjaté fémijérisé
dhe adoleshencés, si dhe duke rritur probabilitetin pér t€ paranadaluar e trajtuar problemin
g€ né zanafill€. K&tu do t€ rekomandonim:

a. Pérmirésimin e kurrikulave duke pérfshiré edukim mbi tematikén e dhunés dhe
shéndetit mendor né terma té pérgjithshém, si dhe mé specifikisht mbi tematikén e
dhunés né familje dhe pasojat tek individi e shogéria;

b. Ofrimi i seancave informuese né ambientet e arsimit parauniversitar dhe atij
universitar mbi kéto tematika nga psikologé dhe staf i specializuar;

c. Trajnimi i mésuesve né arsimin parauniversitar pér ¢éshtjet e shéndetit mendor dhe
dhunén tek fémijét e adoleshentét, duke ju mundésuar atyre identifikimin e
shenjave qé né faza té hershme, si edhe informimin e sakté apo ndihmén e paré tek
NXénésit;

d. Zbatimi i studimeve kérkimore mbi ¢éshtjet e shéndetit mendor tek fémijét dhe
adoleshentét, dhe realizimi i fushatave té komunikimit pér ndérgjegjésim, informim
mbi shérbimet ekzistuese dhe shéndetin mendor pozitiv;

e. Ofrimi falas i shérbimeve té konsulencés psikologjike dhe trajtimit terapeutik pér
fémijét dhe adoleshentét.

7. Pandemia Covid-19 dhe masat izoluese e kufizuese té legjitimuara nga geveria, vuné né
pah disa sfida né lidhje me dhunén né familje dhe nevojén pér pérgjigje inovative né
kontekstin e krizave té shéndetit publik (sikurse né rast té fatkegésive natyrore):

a. Pércaktimi i shérbimeve mbéshtetése pér viktimat e dhunés né familje si shérbime
jetike, duke mundésuar stafin té vijojé punén rregullisht pavarésisht kushteve
izoluese ose kufizuese;

b. Garantimi i fondeve té mjaftueshme pér ofrimin e kétyre shérbimeve direkt nga
instancat publike dhe/ose indirekt nga rrjeti i bashképunétoréve (OJF-té dhe OshC-
té);

c. Forcimi i bashképunimit midis instancave shtetérore dhe shoqérisé civile pér njé
pérgjigje sa mé efektive ndaj dhunés né familje né kété kontekst té ri;

d. Identifikimi i kanaleve dhe mjeteve té reja té komunikimit pér t’u siguruar qé kéto
shérbime informuese e mbéshtetése té arrijné té gjitha viktimat. Disa shembuj:
késhillim individual népérmjet aplikacioneve WhatsApp, Messenger, Telegram



etj., késhillime né grup pérmes platformés Zoom, njoftime urgjente me sms
(mesazh teks pérmes operatorit celular) apo aplikacione té tjera ku mund té
kontaktohet me urgjencé direkt me policiné lokale apo stafin mjekésor;

Krijimi i kushteve gé ofruesit e shérbimeve mbéshtetése té pérmbushin kérkesén e
viktimave té dhunés né familje pér ndihmé dhe pér t'iu pérshtatur funksionimit né
distancé.



